GESTIONAR EL TIEMPO
FRENTE A UNA PANTALLA

¢Por qué limitar el
uso de los medios?

No dormir lo suficiente: la
sobreestimulacién de las pantallas
hace que los nifios pierdan el suefio ;
que necesitfan para crecer I

e Retrasos en el aprendizaje y las [=]:% i
habilidades sociales: los nifios que Los beneficios del
pasan demasiado tiempo frente a aburrimiento
una pantalla pueden mostrar retrasos '
en la atencidn, el pensamiento, el
lenguaje y las habilidades sociales.

e Obesidad: el uso intensivo de los

i

medios durante los afios preescolares 10 oc’rivido-esga’rui’ros
estd relacionado con el aumento de y sin pantallas
peso y el riesgo de obesidad infantil. o[z n"l_';t

e Problemas de conducta: el R
contenido violento en las pantallas
puede contribuir a problemas de
conducta en los nifios, ya sea porque ‘ :
lo que ven los asusta y confunde, o Ms alla del tiempo frente a
porque intentan imitar a los la pantalla: hdbitos saludables

personajes de la pantalla. para usar los medios
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jEscanee o haga clic en e
los cédigos QR para oy s
obtener mas informacioén F s
o sobre practicas Of 8 rs
% saludables de tiempo AAP: plan familiar
INo ST frente a una panfalra! de mediog


https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Parents-of-Young-Children-Put-Down-Your-Smartphones.aspx
https://childmind.org/article/the-benefits-of-boredom/
https://www.healthychildren.org/English/family-life/power-of-play/Pages/10-no-cost-screen-free-activities-to-play-with-your-preschooler.aspx
https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/Healthy-Digital-Media-Use-Habits-for-Babies-Toddlers-Preschoolers.aspx
https://www.healthychildren.org/English/fmp/Pages/MediaPlan.aspx

