
�कृ�त-कला के ज़�रए कलाबोध का �वकास

हमारे आसपास �बखर� तमाम खबूसरूत चीज़� को अनभुव करने, महससू करने और उनका रस ले पाने के �लए यह
ज़�र� है �क हर ब�चे को स�ुनयोिजत कलाबोध �श�ा का अवसर �मले | जहाँ म�ुयधारा क� �श�ा बाज़ार �वारा
सचंा�लत �हत� को �ाथ�मकता देती है और विै�वक क�प�नय� के �लए कामगार तयैार करने म� जटु� रहती है | वहां
यह अ�सर ब�चे के �यि�त�व के कई और आयाम� को नज़रअ�दाज़ कर देती है। इनम� शा�मल ह� अपने आसपास
क� �ाकृ�तक द�ुनया को देखना-सराहना, उसके साथ पर�पर स�ब�ध बनाना और उसका स�मान करना। अपने
आसपास क� वा�त�वक �ाकृ�तक द�ुनया के साथ जड़ुाव ब�च� के मनोसामािजक, शार��रक और स�ंाना�मक
�वकास और �वा��य के �लए ज़�र� है – उनके खदु के �लए, इस धरती के �लए और परेू समाज के �लए।

इस शोधप� के �लए हमने ‘इको �लब’ को आधार बनाया है | इको �लब एक ऐसा �लब है िजसम� �कृ�त �मण,

इससे जड़ुी ग�त�व�धयाँ, छानबीन, और चचा�एँ क� जाती है | इसके �लए इको �लब के 10 सद�य स�ताह म� एक
बार स� के �लए �मलते ह� | यह इको �लब तयैार करना, स� लेने का उ�दे�य था ब�च� म� कला�मक और सौ�दय�
क� सराहना क� ���या के ज़�रए �ाकृ�तक द�ुनया के ��त ��च, उ�साह और कौतहुल �वक�सत करना। इससे
ब�च� को अपने आसपास के प�रवेश और �ाकृ�तक पया�वरण के साथ जान-पहचान बढ़ाने, सरं�ण क� समझ
बनाने, �कृ�त के साथ हमारे पार�प�रक �नभ�रता को जानने और �कृ�त के इस ताने-बाने के ��त सचेत रहने के
भी मौके �मले। इसम� ग�त�व�धयाँ जसेै, �कृ�त �मण, �केच करना, मान�च� बनाना, �मटट� म� पाए जाने वाले
क�ड़� और उनके घर� को ढंूडना, और एक इको स�ंाहलय बनाना शा�मल है | हमने को�शश क� �क सीखने-�सखाने
क� इस ���या को बहुआयामी और बहुऐं��क ग�त�व�धय� के ज़�रए रोचक और भागीदार�पणू� बना सक� । इनम�
देखने और जानने के �व�वध तर�क� के �लए जगह बनाई गई थी।

इस लघ-ुशोध म� हमारा उ�दे�य था आनदंदायक और �ास�ंगक �कृ�त-आधा�रत �श�ण काय��म बनाना | इसम�
ठ�गावानी गांव �श�ा क� �, �पप�रया (�लॉक), म�य �देश के �ाथ�मक और मा�य�मक क�ा के ब�चे शा�मल रहे ।
इन स� म� दस �नय�मत भागीदार और सामदुाय के कुछ सद�याओं ने भाग �लया और इ�ह� �यादा इंटरैि�टव
बनाने म� हमार� मदद क� �क हम बेहतर तर�के से �कृ�त कला को समझ सक� और उनक� �सशंा कर सक� | इन
स�� म� भागीदार� �वारा कुछ साम�ी जसेै, रंग, �श, दरूबीन, ले�सेस, इको स�ंहलय ड�बे और �कताब� का
इ�तमेाल �कया गया | ग�त�व�धय� को सरल तर�के से आयोिजत �कया गया था, िजसम� भागीदार� और सचंालक
के बीच पर�पर सवंाद हो सके |

�व�न केि��त करना
हमारे आसपास, �कृ�त क� बहुत सार� �व�नयाँ ह�, िजसे हम रोजमरा� क� िज़�दगी म� सनु कर भी अनसनुा कर देते
ह� | �व�न केि��त करने जसेै स� लेने का म�ुय उ�दे�य यह था �क हम आसपास के �ाकृ�तक �व�नय� से अवगत



हो सक� , उ�ह� पहचान सक� , और अलग अलग �व�नय� म� अतंर जान सक� | �भाव यह होगा �क हम जान पाए �क
हमारे आसपास �या घटनाएं घट रह� है और हम उससे �कस तरह जड़ुे हुए ह� | इसके �लए हमने भागीदार� को
�नद�श �दया �क वे एक जगह पर बठै अपनी आखँ� बदं कर आवाज� को �यानपवू�क सनुने क� को�शश कर� | पहले
�दन के स� को भा�गदार गंभीर �प म� नह�ं ले पाए, वे आखं� खोल कर एक दसूरे को देख म�ुकुरा रहे थे, �यान नह�ं
लगा पा रहे थे | जब पछूा गया �क कौन सी आवाज� को सनुा गया, उनके जवाब थे माइक, �क, �च�ड़या, गाय और
कु�� के भ�क ने क� आवाज़, �बजल� के तार क� आवाज़ आ�द सनुने को �मल� | उ�ह�ने उ�ह�ं आवाज� का िज़�
�कया िजससे वे प�र�चत ह� | कुछ �दन बाद दसूरे स� म� हमने ब�च� को शांत बठैकर �यान केि��त करने का
�नद�श �दया | इस बार ब�चे �वच�लत नह�ं हुए और �यानपवू�क आवाज� को सनुने लगे | इस बार �फर उनसे पछूने
पर बताया गया �क उ�ह� अलग-अलग �च�ड़या जसेै, तीतर, गौरैया, मगु� आ�द क� आवाज़ सनुाई द� | हवा म�
लहराते फसल� क� आवाज़ सनुाई द� और क�ड़े जसेै झींगरु, म�खी, म�छर आ�द के आवाज� को सनु पाए, अपने
बगल म� बठेै साथी क� साँस� क� आवाज़ सनु पाए | इन दो स�� से यह �नकल कर आया �क भागीदार पहले
�यानपवू�क नह�ं सनु रहे थे िजससे कम सनुाई देने वाल� आवाज� को सनु सक� | �यान केि��त करना या
�यानपवू�क सनुने तक का सफ़र हमने कुछ ऐसा तय �कया; पहले भागीदार� को घर वाले माहौल से थोड़े दरू खेत�
म� �लया, दो गज दरू� म� बठैाया, धीमे से सांस लेने और छोड़ने के �लए कहा, धीरे से आखँ� बदं करके �फर सनुने पर
�यान लगाने के �लए कहा | इन चरण� को अपनाने पर काफ� मदद �मल� | ग�त�व�ध परूा होने पर ब�च� के सवाल
उभर कर आ रहे थे जसेै, दरू क� आवाज़ हम तक कैसे पहँुच जाती है ? हवा जब पेड़� को टकराती है, उनक� अलग
आवाज़ सनुाई देतीं ह�गी ? सम�ु क� आवाज़ कैसी होती होगी ?

नेचर जौना��लगं
नेचर जौना��लगं का मतलब है, नेचर/�कृ�त का �मण करना, �ाकृ�तक व�तु जसेै पेड़-पौधे, क�ड़-ेमकोड़े आ�द का
अवलोकन करना, इनके स�ब�ध म� �लखना, इनके �च� बनाना और इन पर �चतंन करना | भागीदार� ने इको
�लब से स�ब�ंधत व�तओुं का �च� बनाने के �लए ��ैपबकु बनाया | िजससे वे अपने स� म� बनाये हुए �च� दज�
कर सक� | इसके �लए हमने ब�च� को �नद�श �दया �क वे �कसी एक फूल का �च� बनाएं, �बना उस फूल को देखे |

ब�च� ने बौग��व�ला, ल�टाना, नीम के फूल, �याज के फूल, चमेल� आ�द के �च� बनाये | नीचे �दए गए ह�:

इसके बाद वह� फूल सामने रखकर �फर से �च� बनाये गए |



इन दोन� �च�� म� काफ� सारे अतंर देखने को �मले | जसेै पहले बनाये गए ल�टाना के �च� म� छोटे फूल शा�मल नह�ं
�कये गए थे | दसूर� �च� म� यह देखने को �मला �क ल�टाना के एक ग�ुछे म� बहुत से छोटे छोटे फूल होते ह� | और
इनके रंग भी बहुत �कार के होते ह� | जसेै, गलुाबी, ब�गनी, लवै�डर, सफ़ेद आ�द | बौग��व�ला के पहले �च� म� नस�
नह�ं बनाई गयी थी, दसूर� �च� म� नस� ह� | �याज फूल के सेकंड �च� म� यह नज़र आया �क छोटे छोटे फूल जो �क
दाने जसेै ह�, वो शा�मल ह� | भागीदार� ने दो तीन रंग� को �मलकर नए रंग बनाये और ये उनके �लए नया अनभुव
था | ग�त�व�ध परूा होने के बाद यह बता पा रहे थे �क कैसे हर फूल एक दसूरे से अलग है | उनक� खशुब,ू उनक�
बनावट और सतह भी अलग है | पहले स� के मतुा�बक, दसूरे स� म� भा�गदार बार�क अवलोकन करते नज़र आये |

भागीदार� के इस पर कुछ सवाल उभर कर आये जसेै, एक �ह पौधे के फूल के अलग अलग रंग �य� और कैसे होते ह�
? फूल� के रंग कैसे बदल जाते ह� ? फूल� म� खशुबू और रस कहाँ से आ जाते ह� ? इस द�ुनया म� फूल� क� �कतनी
�जा�तयाँ ह�गी ?

इको स�ंाहलय
��येक भागीदार� को एक ड�बा �दया गया िजसम� उ�ह�ने इको-स�ंहालय बनाने के �लए अपना नाम �लखा। इस
�यिूजयम को बनाने का मकसद यह था �क भा�गदार को हमारे आस-पास मौजदू सभी �ाकृ�तक चीज� म� से कुछ
अलग और अनोखा �मले, जो उ�ह� पसदं आए या उ�ह� �कसी चीज क� याद �दलाए उसे इक�ठा कर�; उ�ह� सरु��त
रख� | ड�बे म� अपने नाम के साथ साथ ड�बे के नाम भी रखे गए, ये उनका नीिज ड�बे ह� | िज�ह� वे हमेशा अपने
पास अपने कर�ब रख�गे | स� के �लए हम उ�ह� खेत म� ले गए और उ�ह� बहुत सी अनोखी चीज़� �मल�ं जसेै- प��य�
(मोर और तीतर) के पखं, �व�भ�न �कार के प�थर, बीज के ब�से, कांटेदार बीज, �तरंगे प�े और िज़गज़गै पटैन�
वाले फल। जब ब�चे अपनी चीज़� �दखा रहे थे तो वे ��येक चीज़ क� �वशषेताएँ और अपने जीवन से जड़ुी कुछ चीज़�
बता पा रहे थे। जसेै, �तरंगे प�� म� एक जीवन काल नज़र आ रहा था, हरे रंग यवुा को दशा�ता है, पीला रंग �य�क
और भरूा रंग बढ़ुापे को दशा�ता है | बीज के ब�से जसेै गभ�वती म�हला लग रह� थी |

इको स�ब�ध वेब
यह देखने के �लए �क हमारे आस-पास के वातावरण म� जी�वत �ाणी एक-दसूरे से कैसे सबं�ंधत ह�, भागीदार� ने
��ैपबकु म� पास के कुछ पेड़� के छाल का �च� बनाया। �के�चगं करने पर पता चला �क छाल� म� छोटे-छोटे जीव
बसे हुए ह�। ब�च� ने इनम� से कुछ �ा�णय� क� खोज क�, जसेै तीन-चार �कार क� चीं�टयाँ, मक�ड़याँ, द�मक,

�तत�लयाँ, मि�खयाँ, मधमुि�खयाँ, गौरैया, �गलह�रयाँ, अ�य क�ड़े आ�द। ब�च� से चचा� के दौरान यह बात सामने
आई �क एक पेड़ पर कई जीव-जतंु �नभ�र ह�। जीव-ज�तओुं का भोजन, उनका घर, उनका प�रवार सब व�ृ पर ह�
रहते ह� और य�द एक व�ृ कट जाता है तो �कतने ह� जीव-ज�तु बेघर हो जाते ह�। जीव-जतंु और पेड़-पौधे एक-दसूरे
पर �नभ�र होते ह� | हम मन�ुय के पास, गम�, धपु, ठ�ड, बा�रश से बचने के �लए बहुत से साधन ह�, ये छोटे जीव-
जतंु अपने आप को कैसे सरु��त रखते ह�गे? नीचे भागीदार �वारा बनाये गये �च� ह�:



इको मान�च�
भागीदार� को अपने आसपास के सभी पेड़-पौध� को जानने-समझने के �लए मान�च� बनवाया गया | मान�च�
बनाने का मकसद यह था �क हम हमारे आसपास के पेड़-पौध� को हर �दन देखते ह�, ले�कन उनके नाम, उनक�
�वशषेताएं, उनक� मह�व जानने क� को�शश नह�ं करते ह� | इसके �लए हमने भागीदार� को दो समहू� म� बांटा, दोन�
समहू� ने बड़े ह� उ�साह से काय� �कये | उनके �लए ऐसा स� बहुत रोचक था, म�ुय रा�ता से लेकर खेत� क� ओर
सभी चल पड़े | मान�च� बनाने पर भागीदार� ने अनेक� पेड़�-पौध� के बारे म� �लखे | प�रणाम यह हुआ �क �यादातर
पाए जाने वाले पेड़ ट�म, बबलू और बेर के थे और ल�टाना के झा�ड़याँ फैले हुए थे |

इस दौरान भागीदार� ने पेड़� के नाम और उनक� �वशषेताएं साझा क�ं। इसी बीच कुछ पौधे ऐसे थे िजनके नाम हम
नह�ं जानते थे और गांव के कुछ व�र�ठ सद�य� ने हमार� मदद क�। उ�ह�ने यह भी बताया �क पहले जब दवाएँ
उपल�ध नह�ं होती थीं तो इनम� से कुछ प��य� को कुचलकर घाव� पर लगाया जाता था। यह हम सभी भागीदार� के
�लए फ़ायदेमदं रहा �क कुछ पार�पा�रक बात� हम� जानने को �मल� | यह� नह�ं, व�र�ट सद�य� ने भी इन स�� म�
भाग लेकर अपनी ख़शुी ज़ा�हर क� | उनका कहना था �क वे आज तक �कसी भी ऐसे स� म� खासकर ब�च� के साथ
शा�मल नह�ं रहे ह� | उ�ह� यह देखकर ख़शुी हो रह� थी �क आज भी ब�चे भाषा और ग�णत के अलावा, �कृ�त को
जानने समझने क� को�शश कर रहे ह� |

इन दो मह�न� के छोटे �ोजे�ट के दौरान ब�च� को �कृ�त को देखने-समझने और उससे जड़ुे सवाल पछूने का मौका
�मला। वे ऐसे स�� और ग�त�व�धय� से अ�भभतू थे और परेू मनोयोग से भाग ले रहे थे। मझुे उ�ह� �कृ�त के बारे म�
सोचत,े �य� और कैसे जसेै ��न पछूते (िजनके उ�र मेरे पास नह�ं थे) देखकर ख़शुी हुई। अपने भीतर के ��न� को
उठाने और ��ताव करने के साथ-साथ उन पर चचा� करने से उ�ह� नई जानकार� �मल� और उनक� िज�ासाओं के
उ�र भी �मले। �कृ�त के साथ �नकटता से जड़ुकर, भा�गदार �कृ�त के भ�व�य के बारे म� सोचने म� स�म हुए।
जसेै. �या होगा अगर पेड़ और क�ड़े नह�ं ह�गे? य�द सार� नद� का पानी सखू जाए तो �या होगा? इससे न केवल
उ�ह� सोचने म� मदद �मल� बि�क चीज� को देखने, �च� बनाने, सवाल पछूने, जवाब देने, ग�त�व�ध के �लए
त�परता और अपने काम के ��त ��तब�ध रहने के मामले म� उनके कौशल म� भी व�ृ�ध हुई। हाँ, श�ु के स�� म�
स� लेने के दौरान मझुे �द�कत� आई थी जब भा�गदार मेर� बात� पर �यान नह�ं देते थे | वे आपस म� बात� करना
श�ु कर देते थे | ले�कन जब धीरे धीरे हम स� करते गए, भागीदार� म� वो बदलाव नज़र आई | वे ��च ले रहे थे,

और इसी�लए वे मेर� बात� को �यान दे रहे थे | समहू� म� काम करने पर मझुे उनम� िज�मेदा�रय� को सभंालते
नज़र आये | �कृ�त को साथी बनाते नज़र आये |

दो मह�न� म� क� गई ग�त�व�धय� के दौरान, हमने भागीदार� के अपने प�रवेश से जड़ुने के तर�के म� कुछ बदलाव
देखे ह� - जहां वे अपने आसपास क� �ाकृ�तक सुदंरता के ��त अ�धक चौकस और अ�धक जाग�क हो गए ह�। ये
भागीदार� एवं अ�य यवुा छा�� म� स�दय� सबंधंी जाग�कता �वक�सत करने के �लए मलूभतू कदम ह�। इस �कार, ये



वे छोटे कदम ह� िजनसे हमने प�रवेश को जानने, अवलोकन करने और आ�चय� करने के बीज बोए ह� । उदाहरण के
�लए, �ाकृ�तक �व�नय� और वेब सबंधं�, पौध� और जानवर� के मह�व को जानना और उन पर �यान क� ��त
करना। प��य�, छाल� और अ�य �ाकृ�तक चीज़� का गहन अवलोकन करना। इन ग�त�व�धय� का एक काय�
��तभा�गय� को उ�सा�हत करते हुए बहुत खशुी और उ�साह लेकर आया।

यह लघु शोध मेलोडी खलखो, एकल�य �पप�रया �वारा �कया गया है और �म�हर पाठक, बी�म �कूल, ब�गलोर
�वारा �नद��शत और माग�दश�न �कया गया है।

मेलोडी खलखो: वत�मान म� एकल�य स�ंथा के ‘हो�लि�टक इ�न�शए�टव टुव��स एजकेुशनल च�ज’(HITEC) �ो�ाम
म� काय�रत हँू | 2020 म� अज़ीम �ेमजी �व�व�व�यालय से MA एजकेुशन परूा �कया है | �व�भ�न बाल सा�ह�य को
पढ़ने-समझने, प��टगं और �ाकृ�तक आधा�रत काय� म� ख़ास ��च है | �लखने म� और �श�ा के �े� म� ब�च� के साथ
ज़मीनी �तर पर काम करने म� �द�च�बी है |
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