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Programma

SamenBeter
Achtse Barrier
In Gebruik Nemen

12.00-12.30u

Welkom. Kennismaking met elkaar en met de Achtse Barrier door
Michael Milo en Wendy Boeijen

12.30-12.45u

Uitleg Talentscan door Jasper van Asten (Wij Eindhoven)
12.45-13u

Samenwerkingen vanuit AB met 1) Wijkleerbedrijf met Jolanda van
den Bersselaar (Summa Zorg) en 2) en Mike Smits (jongerenwerk)
13.00-13.30u

Verzorgde Lunch

13.30-13.55u

Introductie e-Community met Michael Milo en Wendy Boeijen
14.00-16.00u

Kick-off Vraagbaak



Positieve gezondheid

Model van het Institute
for Positive Health
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van individuele PATIENT met klachten over Nederlands’ zorgsysteem... )»» ..een VEERKRACHTIGE SAMENLEVING florerend op een ICT ecosysteem
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SamenBeter IVERZICHT c0©
oo Transformatieprincipes

#1 #2 #3 #4
Creéer een Ontwerp nieuwe Ontwikkel ICT die deze Ontwerp andere
ecosysteem dat gezond manieren van transformatie mede manieren van

gedrag faciliteert samenwerking mogelijk maakt bekostigen



OVERZICHT
Proeftuinen

® Proeftuin
o0 Community of interest

. ©@®O©

AMSTERDAM
VESTERPARK

AMERSFOORT
ROTTERDAM
LORGYRIJSTART WEST NIEUWLAND
~N\
s EINDHOVEN
ACHTSE BARRIER
ROERMOND
MET GGZ



SamenBeter

Rollen

Nationaal en Lokaal

In Netwerk van Netwerken
Gids & Facilitator
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SamenBeter .. i
Minimal Viable Prototype

REMMEN
KOELING BESTUURDERSSTOEL \ mowemesmoou

CONTACT MET AANSPREEKPUNT
=4 >~ BEDIENINGSORGANEN
H CONTACT MET GEMEENTE

BEDRIVEN ~__ 44_‘,f«~*-——‘-\\¥
KOPPELING ””‘__‘\\\»

METEN IS WETEN

STUURINRICHTING
HUISARTS + POH +
PSYCHOLOOG +
WELZIJNSWERKER

BRANDSTOFTANK
SOCIALE KAART

STARTINRICHTING
GEBALANCEERDE

OVERBRENGING

BEWONERS MIX VAN AANBOD
PARTICIPATIE
AANDRIJVING
WEBBERS +
PROGRAMMA

VERANDEREN IN
NETWERKEN

CHASSIS
HUIS VAN DE WIJK

WIELEN
DIGITALE WIJKCOMMUNITY
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MVP
Wat is er nog niet?

Nog geen deuren, uitlaat, vering,
verlichting, ABS, koetswerk, airco, etc.
En ook nog geen benzinestations,
wegen, bandenfabrikanten, etc.

Dit zijn producten die vanzelf
ontwikkeld en aangeboden gaan worden
als er een succesvol prototype rond
gaat rijden.
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Commons

Nutsfuncties
Gezamenlijk beheer & interafhankelijkheid
Transformatie Machines




VraagBaak

Alternatief voor (louter) medisch model
Ontsluiten wijsheid van Community
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de VraagBaak

Community Builder
Peer Reviewed
Alternatief aanbesteding

Ahgep khimt

CR:F”?% = Bul Loac_
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VitaliteitsMarkt

Alternatief voor ontmoeten vraag en aanbod

Publieke Oplossingen naast Professioneel Aanbod
Als Fysieke Winkel .. ...




DIRELT NA BINNENKOMST :
JOUW EIGEN PERSOONLIJKE
GEZONPHEIDS OMGEVING

PESK MET DEMONSTRATOR

SamenBeter
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13,00 LUNCH HET TOM
15,00 KOFFE NET £5

KAREL 15 SOLUAL WBRxE
N DE CCHTEN

o
"

DR_WATSON * GEEFT
E-HEALTH APVIES

BEWEGWII2ERING NAAR
VERSCHLLENDE DELEN.
GEOND VOEDSEL , SOCMLE
GEZONDHEID. MENTALE GEZONDHED,
LICHAME LIJKE GEZONDHED,
RONOKOMEN | ETC.

... als fysieke winkel

SPORT EN SPEELVELD
V00K JONG EN OUD © ER
WORDEN WEDSTRIJOJES

GESPEELD EN JE KWT EX

MIEUNE SPORTEN PROBEREN
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SaMaBucCa

Organiseren van projecten
Organiseren van vertrouwen
Organiseren en herinvesteren resultaat
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SaMaBuCa

Procesmodel
Klein Beginnen
Action Learning Team

BEPAAL MET ELKAAR DE

AGENDA IN DE WIJK

B

CONCRETISERING VAN DE
AGENDA IN PROJECTEN

UITVOER PROJECTEN EN
INVESTEER IN NIEUWE PROJECTEN

Creéer vanuit
de wijk een
netwerkteam

Benoem vraagstuk
specifiek voor de
wijk en haar
burgers

Bepaal samen de
transactie-basis voor
het vraagstuk. Maak
een 10 punten plan.

Uitvoer project.
Visualiseer input/

uitkomsten/impact
per belanghebbende
en per initiatief.

Bepaal welke

belangengroepen
betrokken zijn bij

specifiek vraagstuk

Maak een
projectagenda,
inclusief tools en
instrumenten

Investeer
opbrengstenin
nieuwe projecten
in de wijk

I

DE DIENSTENCHEQUE

/ \

/

SOCIAL IMPACT BOND

Z

SAMENWERKINGS-
OVEREENKOMST

SOCIAL RETURN ON
INVESTMENT MODEL
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SamenBeter H O O DLAB
Péﬁﬁ[l WESTERPARK

ZE NOEMEN ONS BUURTMAKERS
WE BEWEGEN-DE BUURT

IEDEREEN DOET.MEE
Hoodlab

Dialoog aangaan in de wijk

Vraag leidend, aanbod co-creéren
Vanuit leefwereld kennismaken met
digitale omgeving
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Hoodlab

Destigmatisering
van zorgen naar samenleven
van cliént/patiént naar mens
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s [ANDRARDEN

NETWERS
WEGWIJZERS
CONTENT

TRANSFORMRTIEPRINCIPE 43
Integratie

Integratie van bestaande digitale
gezondheidssystemen:
persoonlijk, professioneel en sociaal.
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Wijkplatform

Een netwerk van apps, communities
en eHealth-modules om samen te
werken aan een vitale wijk.

wat kun je hier doen?

Wonen en werken in een vitaal Westerpark. Hoe doe je dat? Op deze plek helpen
bewoners, organisaties, ondernemers en hulpverleners elkaar op weg in Westerpark
Vind een nieuwe activiteit in je buurt of kom in contact met anderen bewoners, Stel je
vraag of geef antwoord op vragen van anderen. Denk mee. Doe mee. Kijk bij de acht
thema's rond vitaliteit en gezondheid en ontdek wat de buurt jou biedt.

o— i
S é
— P — EoT——1
voedsel verbindt fysiek sterk ontmoeten grip op je geld
—_——
— r——
leefomgeving mentaal fit zingeving technologie
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Vitaliteitsmar

Als online winkel
Publieke Zorg
Professionele Zorg

handige apps voor jou

hier vind je programma's, apps en websites voor vitaliteit en gezondheid,
ga aan de slag met wat jou helpt om gezond te blijven!

Overzicht

Apps  Bronnen

O
@
=)

Acceptatie Angst voor de tandarts Angst voor de tandarts... Balans Bewegen ‘Communiceren

s je iets vervelends hebt Tandartsangst wordt gezien  Soms zie je erg op tegende Vind je het lastig om balans  Je kunt verschillende rede- | In dit programma ga je aan
meegemaakt, is het soms als eenreactie op een nare  behandeling bj de tandars. te creéren tussen bijvoor- nen hebben om meer te wil- de slag met communiceren
lastig om dit een... ervaring in het... Dit kan door.. beed jo werk en... len bewegen. en word je bewust...

Mentaal fit Mentaal fit Mentaal fit ving Fysick stork ntmoeten

8
&

Dagstruc Druk en afgeleid Eenzaamheid Eerste stap naar herstel Geen zin in seks Geluk

Je kunt om verschillende re-  Heb je vaak last van een on-  Voel e je af en toe eenzaam Indit programma gaje een  Als jo merkt datjegeenzin  Voel je je somber en heb je

denen behoefte hebben aan ~  rustig lichaam of een vol en somber, en wil je hier iets  start maken met jouw her- (meer) hebt in seks en moei-  weinig plezier in het leven?

meer dagstructuur.. hoofd en merk je... aan doen? In. stel. Je kunt zelf... Iijk opgewonder Of ben je juist...

Zingaving Mentzal it wmosten Mentaal it gaving
‘ ( @ @

Grip op jouw emoties -... Kennis van gezondheid Lekker slapen Mijn sociale omgeving -EN

Vind je het lastig om gripte Wil je op een breed viak ba-  Slaap je slecht en wiljele-  Voel je je eenzaam, vind je Mindfulness betekent aan-  What exactly is mindful-

hebben op je emoties? In dit sisinformatie hebben over ren wat jij kunt doen om het lastig om te communice: dachttraining, ook wel ver- ness? Mindfulness means

programma ga. gezondheid en leren. weer lokker te. ren of leef je. woord als in het. attention training, also...

Mentaal fit Zingeving Fysie

K tmoeten Zingeving Zingovin

Mindfulness - jongeren Omgaan met emoties Omgaan met geld Ontspanning Opkomen voor jezelf Oplossingsgericht...
Heb jij ook weleens dat je Vind je het lastig om emo- Vind je het lastig om gripte Wil je leren hoe je meer kunt  Vind je het moeiljk om as- Dit programma is een cur-
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de FitKnip

SAMENBETER
Geef mensen een budget

Richt een winkelin FitKni P
Laat mensen zonder tussenkomst dokter uitkiezen Het Di q itaal Zo rq te goe d
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eCommunity

Praktijkvoorbeeld eCommunity
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In Gebruik Nemen!

World Café VraagBaak
Watis er nodig aan randvoorwaarden?
Watis er nodig om users eigenaar te maken?

filter op thema

voedsel verbindt
@ hans

[ ]

fysiek sterk
ontmoeten
grip op je geld
leefomgeving
zingeving
mentaal fit

technologie

# durf te vragen

We kunnen niet niet alles weten, al helemaal niet in de wereld van vandaag en
morgen. We weten wel allemaal een beetje, over verschillende onderwerpen.
Samen weten we een hele hoop. Stel hier je vraag, of help iemand door een vraag
te beantwoorden.

ik zoek een
zwembuddy. iemand
interesse? zou gaan

om twee avonden

> TOONMEER

\ﬁ gert
o

ik moet van internet
provider veranderen.

wat raden jullie aan?

> TOONMEER

@ ismael ":1 anne

is eriemand die me ik doe een studie naar
zou willen helpen verschillende religies.
koken morgen wie heeft er een bijbel
avond? te leen?

> TOON MEER > TOON MEER

4AUG2018

@ hans

wil iemand mij leren
een ‘tikkie’ te sturen?
ik been de
ontwikkelingen...

> TOON MEER o



MICHAEL MILO
+31 6 3964 8549
michaelldmichaelmilo.nl
www.samenbeter.org



