CREAR RECUERDOS A
LA HORA DE COMER
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"LA BELLEZA DE UNA COMIDA FAMILIAR ES LA CONEXION
ENTRE LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y EL AMOR".
CREAR CONEXIONES
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SIGNIFICATIVAS:

CONSEJOS DE: PAGINGFUNMUMS.COM l i

10 FORMAS DE

e Trabajar juntos para preparar una comida

e Hacer que la hora de la cena sea divertida

e Mantener la mesa sin aparatos Jugar un "Juego del alimento misterioso”
tecnoldgicos Dar el ejemplo de comportamientos

e Planificar con anticipacion positivos

e Jugar un "Juego de terminar la historia"

e Tener un "Frasco de conversacion”

Cenar ala misma hora, con la misma rutina
Jugar un "Juego de los modales"

ESCANEE O HAGA CLIC ESCANEE O HAGA CLIC

EN EL CODIGO QR PARA EN EL CODIGO QR PARA
VER TEMAS DE MESA VER UNA GUiA PARA
E INICIOS DE VINCULARSE A LA
CONVERSACION HORA DE COMER



https://www.kindercare.com/content-hub/articles/2017/december/family-style-dining-2
https://thefamilydinnerproject.org/conversation/

