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反敗為勝：禁食、禱告、敬拜的呼召1 

(2022年3⽉13-16⽇) 

- ⾏動：三天全城禁食並以集體敬拜完結 
- 原因：逆轉香港⽬前所處的困境。(危急的境況) 
- ⽇期： 

- 禁食：3⽉13⽇傍晚⾄3⽉16⽇傍晚 
- 敬拜：3⽉16⽇晚上8點（Zoom 

- 對象：全香港的信徒 
- 形式： 

- 與兩、三個信徒或家⼈⼀同聚集(太18:20)，連續三天作同⼼悔改 
- 禁食的種類：禁食沒有特定的形式，⿎勵你按主給你的感動作出某類
型的犧牲/禁戒 

- 集體敬拜：Link to March 16th Corporate Worship (8pm HKT) ，你
亦可以⾃⼰個別的去敬拜獻祭 

香港正處於關鍵時刻，⽽我們所領受到的是為我們的家庭和城市去禁食、悔改、現下更是

為這城市獻上代求和祝禱的神聖時刻。無論環境如何，都是因著上帝的良善以召喚我們悔

改。當我們以懇切的祈禱和禁食尋求上帝時，衪會信實地以良善和憐憫與我們相遇，並伸

展⼤能膀臂將我們所⾯對的困境改變。 

普珥節即將來臨(3⽉16⽇)，我們邀請你和你的家⼈⼀同在3⽉13⾄16⽇進入⼀個為期三
⽇的禁食，並在3⽉16⽇晚上以敬拜讚美作結2。 

什麼是普珥節以及為什麼是這些⽇期？ 

 1 Ver. 2.3
 2 希伯來曆標誌著⽇落時是⼀天的開始（創世記 1:5）

https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-march-16th-cn
https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-march-16th-cn
https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-purim-2022-cn
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三天的禁食：扭轉敗局，進入得勝 

「這稱為我名下的⼦⺠，若是⾃卑、禱告，尋求我的⾯，轉離他們的惡⾏，我必

從天上垂聽，赦免他們的罪，醫治他們的地。 」(代下7:14) 

以下是每⽇悔改禱告的重點，請按著聖靈的帶領代禱。 

為什麼要禁食悔改？ 

什麼是代禱以及如何代禱？ 

第⼀天：恢復與神的關係 

(3⽉13⽇傍晚⾄3⽉14⽇傍晚) 

我們愛是因為神先愛我們。我們讚美上帝的愛並感謝祂差派衪的獨⽣⼦為我們死在⼗字架

上。我們感謝主的拖帶和成為我們的好牧⼈。 

- 為著沒有每天與神相交、飽⾜於從神⽽來的靈糧悔改。 
- 為著倚靠⾎氣的能⼒(耶17:5-6)，驕傲和⾃我中⼼的罪悔改。 
- 為著選擇分辨善惡樹的果⼦，靠⾃⼰去斷定是非，卻沒有選擇⽣命樹的果⼦，
與神的公義對齊⽽悔改。 

- 為著沒有完全相信及跟隨神、進入神的安息⽽悔改(來4:9-10)。 
- 為著⾃以為義、企圖藉善⾏和好⾏為去賺取救恩，⽽不是接受神的恩典⽽悔改

(羅4:4-5)。 
- 為著任何形式的拜偶像(拜瑪⾨、觀⾳、⿓等等)，遠離神⽽悔改。 
- 求神幫助我們恢復與衪的關係，並且聆聽衪的聲⾳，如⽺認出牧⽺⼈的聲⾳。 

第⼆天：恢復國度的家庭秩序 

(3⽉14⽇傍晚⾄3⽉15⽇傍晚) 

我們讚美上帝給予我們建立家庭的藍圖，亦是我們家庭的元⾸。我們感謝主設立家庭為社

會的基⽯。 

https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-fast-and-repent-cn
https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-what-is-intercession-cn
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- 為著沒有跟隨神的秩序去建立家庭⽽悔改。 
- 為著沒有讓神成為家庭的元⾸⽽悔改。 
- 丈夫為著沒有順服神⽽悔改。 
- 丈夫為著沒有效法基督愛教會般愛惜⾃⼰妻⼦⽽悔改(弗5:25-30)。 
- 妻⼦為著沒有順服丈夫⽽悔改(弗5:22-24)。 
- 兒女為著沒有順服⽗⺟⽽悔改(弗6:1-3)。 
- ⽗⺟為著惹兒女⽣氣⽽悔改(弗6:4)。 
- ⽗⺟為著沒有教導兒女認識神，並保護他們免得跟從世界⽽悔改。 
- 為著夫妻沒有尊重婚姻的盟約，並⼀切情慾上不道德的罪⽽悔改。 
- 為著追求學業成績、榮譽、好表現⽽悔改。 
- 為著墮胎⽽悔改。 
- 為著⽗⺟忽略或虐待⼦女⽽悔改。 
- 為著⽗⺟沒有為下⼀代營造⼀個安全的環境成長，並且花時間建立家庭⽽悔
改。 

- 求主幫助我們重建我們的家庭成為屬神的家庭。 

第三天：恢復天國和公義於世上 

(3⽉15⽇傍晚⾄3⽉16⽇傍晚)  

主啊，我們讚美袮將世界託付給我們，叫我們成為管家治理這地，並與基督⼀同管治及掌

權。 

- 為著沒有把神帶進每天的⽣活⽽悔改，並且為著沒有在我們所屬的領域活出我
們的呼召⽽悔改。(七座⼭頭：家庭、經濟、教育、藝術及演藝界、新聞及媒
體、政府、宗教) 

- 為著我們僵化了的宗教性思維，與及沒有⽣命轉化的事奉⽽悔改。 
- 為著我們與世俗妥協、懼怕⼈更甚於敬畏神⽽悔改。 
- 為著我們嘴唇只發出埋怨卻沒有代禱⽽悔改。 
- 為著我們不順服地上權柄⽽悔改。 
- 為著我們拒絕認同我們華⼈的⾝份⽽悔改。 
- 為著我們選擇活在安逸、舒適中，卻沒有回應神的呼召⽽悔改。 
- 求主賜⼒量及勇氣給我們在所屬領域中興起並能得地為業。 
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第四天：敬拜、發令及釋放祝福 

(3⽉16⽇晚上) 

因著疫情的緣故，我們會在Zoom線上舉⾏⼀個敬拜、發令和釋放祝福的禱告會。敬拜將
於3⽉16⽇(星期三)晚上8時開始。以下是網站的連結，歡迎⼀同參與。 

什麼是讚美頌揚？ 

發令及宣告 

什麼是先知性立法律令？ 

恢復與神的關係 

- 我們同⼼發令及宣告：神是良善的，神若幫助我們，無⼈能敵擋我們(羅
8:31)。 

- 我們宣告要與神每天親密相交，從祂那裡領受活⽔及每天的靈糧。(約翰 4:6 , 
⾺太 6:11) 

- 我們可以聆聽祂的聲⾳並與衪直接建立關係。(約翰 10:27) 
- 我們宣告我們從神領受兒⼦的靈(羅8:15)，是因神的恩典⽽非藉⾏為去領受稱
義之恩(羅5:17)。 

- 我們立令這城市要順服神，拒絕拜任何偶像、不再靠⾎氣及為⾃我驕傲。 
- 我們宣告⼀切邪惡的祭壇會被摧毀，屬神的祭壇將要重建。 

恢復國度的家庭秩序 

- 我們同⼼發令及宣告：所有的家庭(包括我的家庭)要回到神所創原來的樣式(弗
5:21-6:4)。香港要充滿強健的婚姻、健康的家庭關係，眾家庭都以神為⾸。我
們宣告所有通過媒體、藝術、娛樂或校園⽽來的情慾上不道德的⾨都要被關

上。(哥林多前書6:19-20) 
- 我們命令淫亂和不道德的靈要從這個世代中被連根拔起。(⾺太6:24) 
- 香港的家庭要以愛⼼⾏事，⽽非被⾦錢驅使。我們宣告任何拆毀家庭的勢⼒，
特別是經常壓制華⼈的營壘—如破裂的溝通、破碎的男女關係和孤兒的靈，都
要被捆綁亦不允許在香港運⾏。 

https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-march-16th-cn
https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-worship-cn
https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-decrees-cn
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恢復天國公義於地上的世界 

- 我們同⼼發令及宣告：這城中所有的基督徒(包括我⾃⼰)會認知神在他們尚在
⺟腹之時(詩139:16)已經將他們分別為聖的呼召，能活出神給付他們的旨意，
並走進神所賜予的命定。(以賽亞 61:4) 

- 我們命令所有試圖攔阻⼈回應神呼召的計謀、任何混淆我們在基督裏⾝份的謊
話,都要完全粉碎離開。(哥林多後書4:4) 

- 我們命令所有屬世的祭壇、追求瑪⾨的靈和圖安逸的⼼思都要被拆毀。我們宣
告每個基督徒都要成為這⿊暗世代的光。(以賽亞書60:1) 

- 我們同⼼發令及宣告：我們每⼀位聖徒必能聽到主的聲⾳，並願意幫助香港戰
勝這場疫情，⼀同⾒證香港成為聖潔的城市。(約翰10:27) 

- 我們發令香港每個居⺠會發出帶來⽣命祝福的⾔語，⽽不再埋怨及咒詛我們的
城市。(箴⾔11:11) 

代向為⽗為⺟的發令 

- 這城中的⽗親和⺟親要與下⼀代同⾏，為他們建立⼀個安全的環境和提供他們
所需的資源，讓他們成為神所創造的樣式。(瑪拉基書4:6) 

釋放祝福 

為什麼要釋放祝福？ 

- 我們祝福我們城市要與神相遇，⼤⼤經歷主恩並作出悔改，讓這城得着醫治，
得著釋放和進到真正的⾃由；香港要成就神的命定，向列國發出公義和救恩的

光輝(賽62章)。香港不再作孤兒，⽽是深深被神所愛和揀選的。 
- 我們祝福所有婚姻、家庭、兒女的關係充滿愛。我們祝福所有家庭要認識神，
回到神最起初付予家庭的本相和樣式。男⼈和女⼈、丈夫和妻⼦、⽗親和⺟

親、兒⼦及女兒都要彼此和好，活出他們在家庭中應有的⾓⾊，彼此復和、彼

此關愛。 
- 我們祝福這城中的每⼀個⼈(包括我⾃⼰)，都要認識神和祂付予我們原來的樣
式，並且完全進入命定當中，成為神所愛的兒女及基督的新婦，作為君王(地上
的呼召)與祭司(被召去服侍神）。 

https://www.kaleohk.org/turning-the-tide-cn#turning-the-tide-blessings-cn


6

- 我們祝福香港徹底戰勝疫情、得完全醫治，封閉⼀切破⼝、以贖回真正屬神的
⾝份，以合⼀的⼼緊貼跟隨神的帶領。


