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Samen Beter 
DOELEN EN PRINCIPES

Wat?

SamenBeter werkt aan vitale wijken en 
neemt het zorgsysteem op de schop.

Wij richten ons op het bevorderen van 
gezondheid boven het bestrijden van ziekte. 

Hoe?

Door met elkaar te doen, te leren en te 
verbinden, wagen we samen de sprong.

SamenBeter hanteert hiertoe vier 
transformatieprincipes:

#1
Creëer een ecosysteem 

dat gezond gedrag 
faciliteert

#2
Ontwerp nieuwe

manieren van
samenwerking

#3
Ontwikkel ICT die deze

transformatie mede
mogelijk maakt

#4
Ontwerp andere

manieren van
bekostigen



SamenBeter Proeftuinen

Proeftuin Westerpark
E-COMMUNITY

STAATSLIEDENBUURT

SPAARNDAMMERBUURT

WESTERPARK

Ontwikkeling van een lokaal 
digitaal wijkplatform

(E-community)



E-community
ECOSYSTEEM

Een online wijk platform voor bewoners

WESTERPARK

PERSOONLIJK

(IN)FORMELE ZORG

SOCIAAL NETWERK

Een koppeling van verschillende netwerken en systemen

3 elementen als focus:

 Single Sign On (SSO)

 Sociale Netwerk Standaard (SNS)

 Privacy by Design



Persoonlijk
ECOSYSTEEM

Eigen gezondheid ‘systeem’:

Apps

Websites

Programma’s









Sociaal Netwerk
ECOSYSTEEM

Sociaal Netwerk: 

Bewoners op het platform

Zelf of via intermediairs

Groepen en communicatietools

Eigen kennis en vaardigheden delen











Gezondheidszorg
ECOSYSTEEM

Informele Zorg Zelfhulp / Digitale Zorg Somatische Zorg Geestelijke 
Gezondheidzorg

Thema’s - - Vraagbaak



E-community
SAMENBETER WESTERPARK

Acht Thema’s
Positieve Gezondheid





Functionaliteiten
E-COMMUNITY

Kalender voor buurtactiviteiten, 

Wijkgids / Sociale Kaart

Wijkgroepen

Apps & e-Health

Online Vraagbaak













Wijkgroepen
FUNCTIONALITEIT

Wijk- en bewonersgroepen:
Maatschappelijke betrokkenheid & Sociale steun

Hobbygroepen
Bewonersgroepen 

Naastbetrokkenen

Projectgroepen

Bewonersinitiatieven



Projectgroepen
DOORONTWIKKELING

Projectgroepen & Bewonersinitiatieven:

Creëren van draagvlak onder bewoners

Aansluiten bij projecten en initiatieven

Bijhouden planning en documenten

Communicatie (blog / nieuws functie)



E-health
E-COMMUNITY

Handige apps voor jou:
Zelfredzaamheid

Verzameling van apps, websites en modules 
Gericht op (het bevorderen van) gezondheid

Aanbod aanbieden in samenwerking met 
huisartsen, POH GGZ, gezondheidscentra etc.



E-health
E-COMMUNITY

Gezondeboel:

Keuze uit 40+ zelfhulp programma’s
Eenzaamheid – Angst voor de Tandarts – Bewegen - Mindfulness



E-health
E-COMMUNITY

‘Launch’ (SSO):

Programma herkent SBW account

Geen nieuwe account aanmaken



Vraagbaak
E-COMMUNITY

Online Vraagbaak, Bewonersvragen
Maatschappelijke betrokkenheid & Sociale steun

Versie 1.0:
Bewoners stellen (anoniem) vragen

Bewoners beantwoorden vragen

+ Suggesties op basis van trefwoorden 



Vraagbaak 2.0
E-COMMUNITY

Online Vraagbaak, Bewonersvragen
Samenwerking formeel en informeel

Netwerkbenadering

Versie 2.0:
Bewoners beantwoorden vragen

Organisaties beantwoorden vragen

+ Organisaties als verwijzer/verbinder
Verbinding met fysieke inloop/spreekuren



Vraagbaak 2.0
DOORONTWIKKELING

BEWONER

VRAAGBAAK:

BEWONERS

VRAGENSTELLER:

BEANTWOORDERS:

https://iph.nl/
https://www.koppl.nl/
https://www.koppl.nl/
http://wegwijs-salon.nl/
http://wegwijs-salon.nl/


Vraagbaak 3.0
E-COMMUNITY

Online Vraagbaak, Bewonersvragen
Vroegsignalering en gepaste zorg

Netwerkbenadering

Versie 3.0:
Bewoners beantwoorden vragen

Geverifieerde partijen beantwoorden vragen

+ Verificatie van bijv. lokale huisarts, fysio, etc.



Proeftuin
PROTOTYPEN & UITBREIDING

SamenBeter benadering en e-community
Verdiepend en Reproduceerbaar

Verdieping in huidige wijk

Uitbreiding naar andere wijken (2019) 
Andere wijk in west en evt. wijk in ander stadsdeel



Contextanalyse I
DIGITALE (WIJK) PLATFORMS



Contextanalyse II
E-COMMUNITY



Vragen?

Erniël de Boer
erniel.deboer@people-house.nl
www.samenbeterwesterpark.nl

www.samenbeter.org

mailto:erniel.deboer@people-house.nl
http://www.samenbeterwesterpark.nl/
http://www.samenbeter.org/
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