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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

Kazdorazowo, przy korzystaniu z wszelkich urzadzen elektrycznych, nalezy
przestrzegac podstawowych zasad bezpieczenstwa. Oto niektdre z nich:
1. Zapoznaj sie z instrukcja.

2. Aby unikna¢ porazenia pragdem elektrycznym, nie wktadaj silnika ani
korpusu urzadzenia do wody i innych ptynéw.

3. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

4. Odfgczaj urzadzenie od Zrédta zasilania kiedy: nie jest uzywane,
wprzypadku montazu lub demontazu, a takze przed jego czyszczeniem.

5. Unikaj kontaktu z cze$ciami ruchomymi urzagdzenia.
6. Jezeli uszkodzeniu ulegnie przewdd zasilajgcy, musi on by¢ wymieniony

przez producenta, autoryzowany serwis lub inng wykwalifikowang osobe,

aby unikna¢ niebezpieczenstwa.
7. Korzystanie z nasadek/korcowek innych niz oferowane lub zalecane

przez producenta moze wigzac sie z ryzykiem pozaru, porazenia pragdem

elektrycznym badz odniesienia innych obrazen.
8. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wewngatrz pomieszczen.
9. Kabel urzgdzenia nie moze zwisa¢ nad krawedzig stotu badz lady.
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Przed witaczeniem urzadzenia zawsze upewnij sie, ze pokrywa wyciskarki
zostata prawidtowo zamocowana. Nie zwalniaj zatrzasku w trakcie pracy
wyciskarki.

Po kazdym uzyciu wyciskarki upewnij sie, ze wytgcznik znajduje sie
w pozycji OFF. Przed demontazem sprawdz, czy silnik catkowicie sie
zatrzymat.

Do wlotu wyciskarki nie wolno wkfadac¢ palcow ani zadnych
przedmiotow. Jezeli we wlocie wyciskarki utkwity obrabiane sktadniki,

do ich przepchniecia uzywaj wytacznie popychacza do produktow
zywnosciowych. Mozesz tez zrobi¢ to za pomoca kolejnego warzywa lub
owocu. Jezeli to nie poskutkuje, wytacz urzadzenie, roztéz je na czesci i
usun resztki produktow.

Nie uzywaj urzadzenia, jezeli sitko wirujace jest uszkodzone.

Jezeli zestaw zawiera oddzielny pojemnik na odpady, nie uzywaj
urzadzenia, jezeli pojemnik nie jest wiasciwie zamontowany.

Nie wolno dokonywac zadnych przerdbek w urzadzeniu.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane wytacznie do celdow opisanych w
niniejszej instrukcji uzytkownika.

Urzadzenie nie moze dziata¢ bez przerw.

Urzadzenie moze byc¢ obstugiwane przez dzieci powyzej 8 roku zycia,
osoby z obnizona sprawnoscia ruchowa, sensoryczng lub intelektualng
oraz nie posiadajace wiedzy i do$wiadczenia jedynie, jezeli zostaty
poinstruowane o prawidtowym, bezpiecznym uzytkowaniu maszyny

i rozumieja zwigzane z nim niebezpieczenstwa. Dzieci nie powinny

sie bawic¢ urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie powinny byc
przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (wliczajac dzieci)
0 obnizonej sprawnosci ruchowej, sensorycznej lub intelektualnej oraz nie
posiadajace wiedzy i doswiadczenia, jezeli nie zostaty one poinstruowane
o prawidtowej obstudze maszyny przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo.



WSKAZOWKI | SRODKI OSTROZNOSCI ZACHOWAJ POWYZSZE WSKAZOWKI

PODCZAS POMIARU SKEADU CIALA:
« Urzadzenie nadaje sie wylgcznie do uzytku domowego. Nalezy postepowac zgodnie ze

1. Na pomiar poziomu tkanki ttuszczowej wptyw moga miec spozycie wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukgji uzytkownika. (Gwarancja producenta

wody lub jedzenia, pocenie sie, oddawanie moczu i menstruacja, tem- nie vafé?;g%ekzyﬁl:rccj;;j‘é"y‘éﬁ?ryCh urzadzenie eksploatowane jest niezgodnie z instrukcja
peratura zewnetrzna, temperatura ciafa itp. « Przechowuj niniejszg instrukcje i korzystaj z niej w razie potrzeby.
« ezeli urzadzenie jest podarowane jako prezent prosze dotaczy¢ do niego instrukcje.

2. Jako ze metabolizm wody w ludzkim organizmie zmienia sie wraz z cza- FqrerTlie JEST PYY : w i i ,
« nstrukcja ta jest réwniez dostepna w formie elektronicznej na stronie www.kuvingspolska.pl

sem, pomiaru dokonuj o tej samej porze dnia w temperaturze pokojo-
wej (20-25 stopni Celsjusza).

3. Aby zminimalizowac btedy zwigzane z iloscig wody w organizmie, po-
miaru dokonuj 2 godziny po przebudzeniu.

4. Aby zminimalizowac btedy zwigzane z iloscig pokarmu w organizmie,
pomiaru dokonuj przy pustym zotadku (na czczo lub 2 godziny po
jedzeniu).

Pomiaru dokonuj po oddaniu moczu i wypréznieniu.

6. Pomiaru dokonuj przed treningiem lub innymi czynno$ciami mogacymi
zmniegjszy¢ poziom wody w organizmie.

7. Dokonanie pomiaru po wyczerpujacych ¢wiczeniach lub przy wysokiej
temperaturze ciata moze dac niedoktadny wynik.

8. Nie ruszaj sie ani nie rozmawiaj w trakcie pomiaru.

5 minut przed pomiarem spedz w pozycji stojgcej. Podczas pomiaru
usiagdz na krzesle, rece wysun prosto przed siebie, a nogi trzymaj osob-
no.

10. Zaleca sie, by kobiety nie dokonywaty pomiaru podczas menstruadcji,
gdy nastepuje wzrost poziomu wody w organizmie. Moze to da¢ niedo-
ktadny wynik.

11. Przed pomiarem zdejmij wszelkie urzadzenia elektroniczne lub metalo-
we akcesoria.

12. Nie dokonuj pomiaru, jezeli posiadasz w ciele metalowe implanty.



A OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ponizsze ostrzezenia stuzg zapewnieniu bezpieczenstwa uzytkownikow.
Zapoznaj sie dokfadnie z ostrzezeniami, a takze korzystaj z urzadzenia ostroznie,
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa.

0 OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie myj elementéw urzadzenia w zmywarce, ani w bardzo goracej
wodzie.

/\ Ostrzezenie : Zagrozenie $Smiercig lub powaznymi obrazeniami.
© Uwaga: Zagrozenie obrazeniami ciafa lub uszkodzeniem urzadzenia.

& Zabronione. & Wylaczy¢ z gniazdka. O nterweniuj.

& Postepuj wedtug wskazowek. ® Nie rozktadac na czesci. @ Uwaga: Niebezpieczeristwo
porazenia pradem.

Nie wiaczaj wielu kabli elektrycznych do jednego gniazdka w czasie
pracy urzadzenia.
— Zagrozenie: wybuch lub pozar.

Nie dotykaj przewodu zasilajgcego mokrymi rekami.
— Zagrozenie: porazenie pradem.

Nie zostawiaj urzadzenia bez nadzoru. Jezeli urzadzenie nie jest
uzywane, wylacz kabel z gniazdka.

Czyszczac mokry lub zabrudzony kabel zasilajacy, uzywaj suchego
recznika.
— Zagrozenie: porazenie pradem, pozar.

Nie upuszczaj urzadzenia, obchodz sie z nim delikatnie.
— Zagrozenie: uszkodzenie lub zniszczenie urzadzenia.

Nie wytaczaj kabla z gniazdka, ciggnac za sznur.
— Zagrozenie: uszkodzenie kabla, porazenie pradem elektrycznym.

Gdy urzadzenie pracuje, do otworu wsadowego nie wolno wktadac
palcéw ani zadnych przedmiotow.
— Zagrozenie: obrazenia.

— Powoduje to szybsze zuzywanie sie czesci.

Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie, nie rozbieraj korpusu na

czesci, nie przerabiaj urzadzenia.

— Zagrozenie: nieprawidtowe funkcjonowanie urzadzenia, w kon-
sekwencji ryzyko pozaru, porazenia elektrycznego lub odniesie-
nia obrazen.

Nie stawiaj urzadzenia na nieréwnej powierzchni.
— Urzadzenie moze sie przewrdcic. Zagrozenie awaria.

Przechowuj urzadzenie z dala od dzieci, w bezpiecznym miejscu.
— Zagrozenie: obrazenia.

Nie przechowuj urzadzenia w poblizu urzadzen grzewczych.
— Urzadzenie moze ulec przebarwieniom, a jego elementy
odksztatceniu.

Nie uzywaj ostrych srodkéw chemicznych do czyszczenia urzadzenia.
Nie rozpylaj w poblizu urzadzenia sprayow z substancjami tatwopalnymi.

— Urzadzenie moze ulec przebarwieniom. Ryzyko pozaru.

Chron kabel zasilajacy. Nie zginaj mocno kabla. Nie ktadz na kablu
ciezkich przedmiotéw.
— Zagrozenie: zwarcie, pozar.

Nie eksploatuj wyciskarki,na sucho” (bez sktadnikéw), gdyz moze
to prowadzi¢ do uszkodzenia Sruby.

Czyszczenie czesci majacych bezposredni kontakt z zywnoscig
opisano na stronach 18-20.



1. podajnik owocéw

CZESCI

2. pokrywa bebna

Kosz podajnika

Tuba podajnika

3. Miska na sok

4. Pojemnik

na odpady
(pulpe)

Przy montazu korka ZWROC *Produkty przedstawione na zdjeciach w niniejszej instrukcji moga réznic sie nieznacznie od konkretnych rzeczywistych produktéw.

UWAGE, na to aby wypustek

w pierscieniu korka trafit ideal-
nie w wyztobienie na wylewce
- w przeciwnym razie korek
moze ulec peknieciu!

ZDEJMOWANY

6.Baza
wyciskarki

KROK 1

Montaz gérnej czedci urzadzenia

7. Pojemnik
na sok

Ustaw w jednej linii czerwone kropki @
znajdujace sie na kazdej z czesci urzadzenia,
a nastepnie ztéz je razem zgodnie z ilustracja.
+ Po zakonczeniu montazu przekre¢ pokrywe
zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara, az do
jej zamkniecia.

8. Obrotowa obudowa
sitka

9. Sitko

=

10. Sruba

11. Popychacz

12. Szczotka do
czyszczenia

13. Szczotka obrotowa

14. Szczotka - wycior

15. Otwieracz do
pokryw

KROK 2

Montaz gornej czesci i korpusu urzadzenia

Umies$¢ gdrny element urzadzenia na
korpusie. Symbol ¥ zaznaczony na pokrywie
ustaw w jednej linii z symbolem A (otwarte)
zaznaczonym na korpusie, a nastepnie
przekrec¢ zgodnie z ruchem wskazéwek

17. Sito z duzymi
oczkami

18. Sito do smoothie

zegara w kierunku symbolu A (zamknigte).




MONTAZ

KROK 1 Montaz gérnej czesci urzadzenia

Czynnosci kontrolne
przed eksploatacja

urzadzenia zamontowane.

1 Umiesc¢ sito w koszyku z wycieraczkami,
a nastepnie wtéz je do misy zwracajac
uwage, by czerwone kropki @ sitka i misy
znalazty sie w jednej linii.

Umies¢ srube w sitku. Docisnij Srube,
jednoczesnie przekrecajac ja, az
zatrzadnie sie we wiasciwej pozyciji.

Uwaga | Abyzamkna¢ pokrywe bebna, nalezy
w pierwszej kolejnosci prawidtowo
zamocowac srube.

3

» Umyj poszczegoélne elementy przed pierwszym uzyciem.
» Upewnij sie, ze uszczelka silikonowa i silikonowy krazek sa prawidtowo

Zat6z pokrywe na miske na sok w taki
sposob, aby czerwona kropka @ na pokrywie
znajdowata sie w jednej linii z czerwona
kropka ® na misce na sok. Aby zamkna,
przekre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara w taki sposéb, aby czerwona kropka
® na pokrywie znalazta sie w jednej linii z
symbolem zamkniecia il.

crose ||

KRO K 2 / Montaz gérnej czesci i korpusu urzadzenia

. Aby tatwo zamontowac pokrywe,
chwy¢ solidnie za podajnik, natéz
na gore misy i obré¢ zgodnie
z wskazéwkami zegara.

Umie$¢ gdrna czes¢ urzadzenia na korpusie.
Symbol ¥ zaznaczony na pokrywie ustaw w linii
zsymbolem A (otwarte) zaznaczonym na korpusie,
a nastepnie przekre¢ zgodnie ze wskazéwkami
zegara w strone symbolu A (zamkniete).

Symbol otwarte/zamkniete na elemencie gérnym.

v

Close 4 o=

Ctosc & > oF=

Uwaga: | Ustaw symbole w jednej linii, nastepnie przekrecaj, az gorny
element zatrzasnie sie we whasciwej pozydji, aktywujac
czujnik bezpieczenistwa. Wyciskarka nie bedzie dziatac,
jezeli jej elementy nie zostang prawidtowo zamontowane.

i umies¢ korek niekapek doktadnie tak jak na
ilustracji (wypustek na wewnetrznej stronie
pierscienia pasuje do naciecia na wylocie soku)

E Ustaw pojemnik na odpady przy wylocie pulpy



EKSPLOATACJA

—— Po przygotowaniu sktadnikéw wiacz przewdd zasilajacy do gniazdka.

+ Nie dotykaj przewodu zasilajgcego mokrymi rekoma. (Moze to spowodowac porazenie pradem,
zwarcie lub pozar).
+ Upewnij sig, ze gniazdko dziata prawidtowo.

Uwaga:

Aby uruchomic urzadzenie, wcisnij przycisk FORWARD (do przodu).

Uwaga: | « Forward (do przodu): wcigga i powoli rozdrabnia sktadniki.
+ Reverse (wstecz): wypycha zablokowane sktadniki z powrotem do géry.
* Jezeli sktadniki zaklinowaty sie w $rubie i nie mozesz otworzy¢ pokrywy, wcisnij przycisk OFF
(Wytacz). Nastepnie wcisnij i przytrzymaj przycisk REVERSE (wstecz), az zaklinowane sktadniki
sie cofna. W razie potrzeby powtérz czynnosci: REVERSE (wstecz) — OFF (wytgcz) - FORWARD (do
przodu).

Jezeli wyciskarka zatrzyma sie w trakcie pracy

Przetacz przycisk do pozycji OFF (wytacz), nastepnie wcisnij i przytrzymaj przycisk REVERSE, az zaklinowane
sktadniki sie cofna.
W razie potrzeby powtdrz czynnosci: REVERSE (wstecz) — OFF (wytacz) - FORWARD (do przodu).

—FORWARD

[@L@E?FED

P reverse P P rorwarD

« REVERSE: (wstecz): wypycha zablokowane sktadniki z powrotem do géry.
(Przycisk REVERSE dziata wytacznie wtedy, gdy jest wcidniety i przytrzymany).
« Wylaczajac (OFF — wytacz) wyciskarke upewnij sie, ze silnik zatrzymat sie catkowicie. Dopiero wtedy wcisnij
REVERSE (wstecz).
(Przytrzymaj przycisk REVERSE przez 2-3 sekundy i zwolnij przycisk. W razie potrzeby powtérz).
(Aby unikna¢ awarii, zanim wcisniesz przycisk REVERSE (wstecz) poczekaj, az wyciskarka zupetnie sie zatrzyma).
« Jezeli wyciskarka nadal nie dziata, rozt6z jg najpierw na czesci i umyj. Dopiero potem mozesz jg ponownie
uruchomic.

Uwaga | . Przygotuj odpowiednio sktadniki dla optymalizacji wyciskania.
« Jezeli wieksze ilosci sktadnikow trafig jednoczesnie do wyciskarki, moze sie ona zatrzymac.

Wkiadaj

do tuby
podajnika

Wkiadaj

do kosza
podajnika

« Usun z owocéw twarde nasiona oraz pestki. Owoce mrozone rozmroz przed wyciskaniem.

Przygotowane skladniki wktadaj pojedynczo do podajnika.

Wrzucaj skfadniki pojedynczo.

Twarde i widkniste sktadniki | (np. marchew, burak, szpinak)
Wskazéwka | + Twarde i wtdkniste sktadniki:
Potnij na kawatki szerokosci 1,5-2,5 cm i dtugosci 2,5 cm.
+ Wiokniste lisciaste warzywa (seler naciowy, jarmuz, kapusta itp.)
Potnij todygi na 2,5 cm kawatki, dodatkowo przy wktadaniu do
wyciskarki zwijaj ich liSciasta czesé.

Miekkie owoceiwarzywa | (np. jabtka, pomararicze, pomidory)
Wskazéwka |+ Miekkie sktadniki: przekrdj na 1-4 mniejsze czesci. Wioz

przygotowane sktadniki na klapke podajnika i popchnij ja,
by rozpoczac¢ wyciskanie.

Wskazéwka |

Uwaga |

n

228 kapania lub wyptukaé elementy miedzy réznymi kompozycjami.

Uzyj korka niekapka aby przygotowac sok mieszany, uniknac

« Wyciskanie przy zamknietym korku pozwala przygotowa¢ mieszane soki z réznorodnych
OWOCOW i warzyw.

+ Po wycisnieciu soku zamknij zatyczke, dzieki czemu sok nie bedzie kapat, zwtaszcza podczas
zdejmowania miski z korpusu.

« Wyciskajac soki z réznych sktadnikow, zamknij zatyczke, wéwczas mozesz szybko wyptukac
wszelkie resztki pozostawiajace inny smak, wlewajac do wyciskarki szklanke wody.

Sok moze wyciec, gdy zgromadzi sie go wiecej niz objetos¢ misy.

« Nie zamykaj zatyczki, gdy wyciskasz sok ze sktadnikéw, z ktérych tworzy sie piana
(np. jabtka, seler).

« Zachowaj ostroznosc, jezeli wyciskasz sok przy zamknietej zatyczce. Jezeli ilos¢ soku zebrana w
misce przekracza objeto$¢ miski, nadmiar soku moze sie wylac.

Uwaga

Wylacz urzadzenie po zakonczeniu wyciskania soku.

« Jezeli sktadniki pozostate w misce nie zostaty do korica wycisniete, pokrywa moze stawia¢
lekki opdr przy prébie otwarcia. (Kazdorazowo, po zakonczenia wyciskania sokow, wyciskarka
powinna popracowac dodatkowo przez ok. 30 sekund, aby urzadzenie usuneto resztke odpadow).
Jezeli pokrywa sie zaklinowata, nacisnij przycisk REVERSE (wstecz) - OFF (wytacz) - FORWARD
(do przodu) w oznaczonym porzadku, powtarzajac czynnosc 2-3-krotnie, az do odblokowania
pokrywy. Nastepnie, w celu otwarcia pokrywy potéz dtonie na jej gérnej czesci, docisnij i
przekrecaj pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

*W zaleznosci od rodzaju uzytych sktadnikdw, wlej wode do otworu wsadowego, zeby przeptukac
miske i dopiero po wykonaniu tej czynnosci sprébuj zdjaé pokrywe.




WSKAZOWKI DOTYCZACE EKSPLOATACJI URZADZENIA

1. Eksploatacja wyciskarki,na sucho” (bez sktadnikéw) moze doprowadzi¢ do uszkodzenia $ruby.

2. Wyciskarka nie moze dziata¢ bez przerwy dtuzej niz 30 minut.
Zachodzi wéwczas ryzyko uszkodzenia silnika wskutek przegrzania.

- Po ciagtej pracy, przed ponownym uruchomieniem urzadzenia, nalezy wyciskarke pozostawic¢ do
ostygniecia na ok. 30 minut.

3. Podczas pracy wyciskarki nie wkfadaj do otworu wsadowego tyzeczek, fopatek kuchennych, ani

zadnych innych przedmiotéw.
Wktadanie do otworu wsadowego wyciskarki podczas pracy przedmiotéw, ktére nie zostaty do tego
przeznaczone, moze spowodowac ich zablokowanie i zniszczenie elementéw wyciskarki.

4. Do otworu wsadowego nie wolno wktadac¢ palcéw ani innych przedmiotéw niz popychacz
znajdujacy sie w zestawie.

5. Nie wktadaj suchych produktéw petnoziarnistych, owocéw z twardymi pestkami ani lodu.

Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia elementéw wyciskarki (np. miski, Sruby, czy tez sitka).

« Mozna wykorzystac fasole lub ziarna, ale dopiero po ich catonocnym moczeniu lub po ugotowaniu.
Z owocdw z twardymi pestkami i nasionami (np. nektarynki, brzoskwinie, mango oraz czeresnie lub
wisnie), nalezy najpierw usunac pestki.
Jezeli uzywasz mrozonych owocéw z matymi pestkami, takich jak winogrona, musisz je najpierw
catkowicie rozmrozi¢.
Wktadajac 16d do urzadzenia z czasem zmniejszasz trwato$¢ materiatéw, z ktérych wykonana jest
wyciskarka.

6. Nie uzywaj sktadnikow, ktére zawierajg zbyt duzg ilos¢ oleju roslinnego lub ttuszczu
zwierzecego.
Nie uzywaj wyciskarki do wyciskania oleju roslinnego.
Jezeli olej roslinny / zwierzecy dostanie sie do sruby, moze to zmniejszy¢ wydajnos¢ urzadzenia, a nawet
doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

7. Nie wktadaj ponownie do wyciskarki odpaddéw pozostatych po wyciskaniu. Urzadzenie moze
przestac dziata¢, albo nie bedzie mozliwe otwarcie pokrywy.

8. Jezeli do wyciskania uzyto sktadnikéw zawierajgcych nasiona, takich jak winogrona, bardzo
doktadnie wyczys¢ szczeline znajdujaca sie na spodzie sruby.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PRODUKTOW

Czego nie wolno wktadac do wyciskarki!

Gwarancja nie obejmuje uszkodzer: powstatych wskutek nieprzestrzegania wskazéwek
zawartych w niniejszej instrukgji.

Twarde nasiona 1’ - Brzoskwinie, nektar}/nki, morele, s',Iiwki, papaja, mango itp.
-— ! Przed przygotowaniem soku usun pestki.

Twarda badz '3 Ananas, melon, arbuz, mango, pomarancza itp.

niejadalna |~ @ wf Przed przygotowaniem soku obierz sktadniki ze skorki.
’. gb-

skérka L e

Mrozone truskawki, czarne boréwki, maliny itp.
Mrozone Przed przygotowaniem soku nalezy catkowicie

warzywa * - fgf# rozmrozi¢ sktadniki.
badz 16d Nie wolno wktadac lodu.

Nasiona sezamu, masto, margaryna itp.

Nie uzywaj sktadnikéw zawierajacych olej roslinny
lub zwierzecy.

Moze to zmniejszy¢ wydajnosc¢ urzadzenia, a nawet
doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

a . L Kokos, trzcina cukrowa, produkty petnoziarniste itp.
Inne | S o P o
| ‘.{ Nie uzywaj sktadnikow, ktére nie zawierajg wody.

Olej roslinny
/ zwierzecy

Aby uzyska¢ jak najlepszy sok, nalezy dokladnie poznaé
charakterystyke kazdego ze skladnikoéw oraz sposoby ich
przetwarzania.

Cicha wyciskarka to nowoczesne urzadzenie, ktére wykorzystuje opatentowang
technologie wyciskania soku przy wolnych obrotach, pozwalajaca skutecznie wyciskac
sok ze sktadnikéw. Wyciskarke zaprojektowano w taki sposob, by uzyskac jak najwiecej
soku ze sktadnikéw o wyraznej strukturze i zawierajacych duzg ilos¢ wody.

Aby uzyskac jak najwieksza ilos¢ soku, kazdy sktadnik powinien by¢ przygotowywany
zgodnie ze swoimi wiasciwosciami, a przy wyciskaniu nalezy uwzgledni¢ jego
charakterystyke.




JAK PRZYGOTOWAC SKLADNIKI

Zanim - Jezeli wyciskarka sie zatkata lub nie mozesz otworzy¢ pokrywy, nacisnij i przytrzymaj

uruchomisz przycisk REVERSE (wstecz), az do odblokowania urzadzenia. W razie potrzeby powtérz

wyciskarke czynnosci w nastepujacej kolejnosci: REVERSE (wstecz) - OFF (wytacz) - FORWARD (do
przodu).

« Nie wyfaczaj wyciskarki, dopdki nie zakonczy sie wyciskanie sktadnikéw w misce. Mozesz
miec problemy z otwarciem pokrywy bebna, jezeli w wyciskarce zalega duzo odpaddw.
- Pamietaj, ze z réznych sktadnikow uzyskujesz rézne objetosci soku.

« Aby w procesie wyciskania uzyska¢ maksymalng ilos¢ soku, musisz pocia¢ sktadniki
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w niniejszym rozdziale.
Sktadniki wktadaj powoli, sprawdzajac, jak przebiega proces wyciskania.
(llos¢ uzyskanego soku moze zaleze¢ réwniez od predkosci wyciskania)

Objetos¢ soku

Jak regulowac « Uzyskany sok moze zawiera¢ drobna pulpe, co w duzej mierze zalezy od rodzaju
ilos¢ pulpy w sktadnikéw. Aby ograniczy¢ ilos¢ drobnej pulpy w soku, musisz czesto czysci¢ gérny
soku element urzadzenia przed kolejnym etapem wyciskania.

Mlekkle owoce i Warzywa (np. pomarancz, jabtko, pomidor)

Q&

Podziel owoce na kawatki pasujace wielkoscia
do podajnika.

Wrzu¢ do kosza podajnika
(klapka otwarta)

1-4 wedges

WSKAZOWKA: JAK CIAC OWOCE

NIE ROZDRABNIAJ OWOCOW ZBYT MOCNO - dopasuj je do wielkosci podajnika. Wyciskarka lepiej radzi sobie z
dtugimi kawatkami, wciagajac je samodzielnie, niz z nadmierng iloscia rozdrobnionych sktadnikéw.

WSKAZOWKA: JAK WYCISKAC
- Sktadniki wktadaj powoli, po jednym na raz.

Do przepychania sktadnikéw przez otwér wsadowy uzywaj przepychacza. (Zapobiega to rozpryskiwaniu sie
soku z otworu wsadowego, gdy wyciskasz owoce z duza zawartoscig wody).

« Jezeli wyciskasz sktadniki, z ktérych czesto tworzy sie piana, pozostawiaj zatyczke w pozycji otwartej.
+ Przy zamknietej zatyczce moze gromadzic sie piana ze sktadnikow.

« Zaleca sie spozycie soku w ciggu 48 godzin od wycisniecia. W zaleznosci od gestosci sktadnikéw, wycisniety
sok moze sie z czasem rozwarstwic.

« Jezeli zbiera sie zbyt duzo piany, oddziel sok od piany za pomoca gestego sitka.

Sktadniki z drobnymi nasionami maiiny, winogronaitp)

Wrzucaj sktadniki powoli aby zapobiec zapychaniu sie oczek sitka

Wrzu¢ do kosza podajnika
(klapka otwarta)

a\

-
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Wrzucaj regularnie skfadniki
bardziej soczyste aby

Wrzucaj sktadniki wolno, aby
zmniejszy¢ liczbe nasion,
ktore utknat w sitku rozcieczac sok

WSKAZOWKA: JAK PRZYGOTOWAC SKLADNIKI

« Jezeli chcesz przygotowac sok z mrozonek upewnij sig, ze sktadniki catkowicie rozmarzty przed wyciskaniem.
« Sktadniki kisciaste (porzeczka, winogrona) oddzielaj od gatazek i wrzucaj pojedynczo.

+ Robigc sok z granatéw, usun skore i biate wiokna. Wyciskaj same nasiona.

WSKAZOWKA: JAK PRAWIDEOWO WYCISKAC

« W zaleznosci od wielkosci ‘bubek’ wrzucaj po 3-5 sztuk na raz i obserwuj skutecznosé wyciskania oraz
odprowadzania pulpy.

+ Mrozonki (np. maliny) wrzucaj po jednej stotowej tyzce.
« Mrozonki czesto tracg swa naturalng wilgotno$¢, dodaj wiec jogurt aby zrekompensowac ten brak.

0 Uwaga | Jezeli po wyciskaniu sktadnikéw sktadnikéw z duza zawartoscig nasion, bedziesz miat problemy
ze zdjeciem pokrywy wigcz wyciskarke na dodatkowe 30 sekund. Jezeli problem nie ustapi
kilkukrotnie uruchom wyciskarke WPRZOD i TYt az nasionka sie rozprowadza. Przyciénij pokrywe
dtonig od gory i wéwczas sprébuj odkrecic.



JAK PRZYGOTOWAC SKLADNIKI

Jak uzywac « Wyciskajac soki przy zamknietej zatyczce, mozesz tworzyc rézne kompozycje mieszanych
zatyczki sokéw, z réznych owocéw i warzyw, mleka, banandw, fasoli, a takze innych sktadnikéw.
+ Po wycisnieciu soku zamknij zatyczke, dzieki czemu sok nie bedzie kapat, zwtaszcza w
przypadku, gdy zdejmujesz miske z korpusu.

+ Wyciskajac rézne soki, zamknij zatyczke, wodwczas mozesz szybko wyptukac wszelkie resztki
pozostawiajace inny smak, wlewajac do wyciskarki szklanke wodly.

« Nie zamykaj zatyczki, gdy wyciskasz sok ze sktadnikow, z ktérych tworzy sie piana
(np. jabtka, seler).

« Zachowaj ostroznos¢, jezeli wyciskasz sok przy zamknietej zatyczce. Jezeli ilos¢ soku zebrana
w misce przekracza jej objetos¢, nadmiar soku moze sie wylac.

+ wzaleznosci od sktadnikéw mozesz otrzymywac rézng ilos¢ migzszu w soku. Sktadniki
Regulowanie twarde dajg sok bardziej klarowny, natomiast miekkie owoce i warzywa dostarczaja wiecej
gestosci soku migzszu.

+ aby zredukowac ilos¢ miazszu nalezy czesciej myc sito wyciskarki.

Twarde owoce i warzywa np. marchewkaiburak)

Wrzu¢ do Tuba podajnika
(klapka blisko)

Sktadniki wtdkniste i liSciaste (selernaciowy, ananas, kapusta)

Sktadniki wiékniste powinny by¢ przyciete na krétsze kawatki przed wyciskaniem (maks. 3-4 cm)

Wrzu¢ do Tuba podajnika
(klapka blisko)

max.4cm

—\ -
©0) 00
Y

Przy wyciskaniu sktadnikow Jezeli wtdkniste Najlepiej przeplataj
wiéknistych lub liciastych sktadniki owinat wyciskanie

\ nie gromadz wiecej niz 0,5 sie dookota sktadnikow
kg podczas jednej tury). Sruby, rozmontuj widknistych tymi
Jezeli chcesz wycisngc wyciskarke i usun bardziej soczystymi
wiecej rozmontuj i wymyj jerecznie np. jabtkiem

urzadzenie co kazde 500g.

Twarde warzywa i owoce Przed wyciskaniem Aby uzyskac jak

moga przeciazy¢ silnik nalezy moczy¢ najwieksza objetos¢

i doprowadzi¢ do jego sktadniki w wodzie wyciskanego soku,

zgasniecia. przez okofo 3 godziny i uzywaj jako sktadnikoéw
pocia¢ na odpowiednie owocow o duzej
kawatki. zwartosci wody.

WSKAZOWKA: JAK CIAC OWOCE | WARZYWA
«» Pokroj sktadniki, by ich grubos¢ nie przekraczata 2,5 cm, a dtugos¢ 15 cm.

« Dlalepszego rezultatu, suche sktadniki (np. marchew) przed wyciskaniem mocz w zimnej wodzie przez ok.
30 minut.

WSKAZOWKA: JAK WYCISKAC
« Skfadniki wktadaj powoli, po jednym kawatku.

+ Reguluj predkos¢ wyciskania, tak aby wycisna¢ z kazdego kawatka maksimum soku.

+ Aby zwiekszy¢ objetosc soku, uzywaj sktadnikéw o duzej zawartosci wody. Jezeli zbiera sie zbyt duzo piany,
oddziel sok od piany za pomoca gestego sitka.
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WSKAZOWKA: JAK PRZYGOTOWAC SKEADNIKI
« Dlalepszego rezultatu, sktadniki lisciaste przed wyciskaniem mocz w zimnej wodzie przez ok. 30 minut.
+ Oddziel kazda todyge i przekréj je, by dtugos¢ nie przekraczata 10 cm.

WSKAZOWKA: JAK PRAWIDLOWO WYCISKAC

+ Wrzucaj skladniki powoli, po jednej sztuce naraz.

«+ Przed wrzuceniem kolejnych sktadnikow, sprawdz czy poprzednie zostaty juz usuniete.
« Sktadniki lisciaste przed wrzuceniem nalezy zrolowac

0 Uwaga | Sktadniki widkniste podawane w zbyt szybkim tempie lub za duzych kawatkach moga zaplata¢
sie w jeden dtugi warkocz, uniemozliwiajac dalsza prace obrotowa sruby wyciskarki.



POZIOM TKANKI TLUSZCZOWE)J
Poziom tkanki ttuszczowej
Zasady pomiaru skfadu ciata
Analiza bioimpedancji elektrycznej
(BIA) mierzy sktad ciata za pomoca
przewodzenia przez nie elektrycznosci. OIS -
Skfad ciafa ustalany jest z uzyciem me-
tody 4-punktowej i analizy przewodze-
nia pradu przez poszczegdlne tkanki
(miesnie, ttuszcz, woda) z wzieciem
pod uwage wzrostu, wagi, wieku, ptci
itd.

Stosunek procentowy tkanki ttuszczowej do catkowitej wagi ciata jest gtéwnym wyznacz-
nikiem ew. otytosci. Aby utrzymac odpowiedni poziom tkanki ttuszczowej, niezbedna jest

zardwno dobra dieta, jak i ¢wiczenia, gdyz samo ograniczenie ilosci przyjmowanego pozy-
1
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1
1
1
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1
1
1
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1
1
1
1
1
1
Po co kontrolowac sktad ciata?

Jako uzupetnienie wskaznika BMI,
ktéry pozwala jedynie ocenic po-

ziom otyfosci na podstawie stosunku
wagi do wzrostu, sktad ciata okresla

wienia moze zmniejszy¢ mase miesniowa i zwiekszy¢ procentowy poziom tkanki ttuszczowej.
spalaniu tkanki ttuszczowe;j.
rowniez poziom tkanki ttuszczowej i

Zalecane jest picie minimum jednej szklanki soku ze Swiezych warzyw i owocow, aby dostar-

czy¢ odpowiednich ilosci sktadnikow odzywczych oraz fitochemikaliow, ktére pomagajg w
Masa tkanki ttuszczowej

Tkanka ttuszczowa mierzona jest za pomoca techniki BIA, poprzez przewodzenie mikroim-

pulséw, ktore sg catkowicie bezpieczne dla organizmu. Zalecane jest utrzymanie niskiego
ttuszczowa podczas ¢wiczen.

miesniowej, co lepiej opisuje ogdlny

stan zdrowia. Wartosci te pomagaja

precyzyjniej dobrac diete i zestaw

zdrowiem.

poziomu tkanki thuszczowej. Swieze soki z warzyw i owocéw pomagajg lepiej spala¢ tkanke
Masa miesniowa
¢wiczen, aby jak najdtuzej cieszyc sie

Wraz ze wzrostem masy miesniowej ro$nie podstawowe tempo metabolizmu oraz szyb-

ko$¢ spalania kalorii, dzieki czemu fatwiej zapanowac nad waga ciata. Mase miesniowa
warzywno-owocowych i spozywanie biatka.

zbudujesz poprzez ¢wiczenia sitowe i aerobowe oraz picie antyoksydacyjnych sokow
Kryteria rozpoznania otytosci

Podstawowe tempo metabolizmu (BMR)

Procent tkanki ttuszczowej
Parametr BMI .
mezczyzni
Otytosc >30

kobiety
> 25

Zgodnie z kryteriami WHO zawartymi w ponizszej tabeli, otytos¢ rozpozna-
wana jest na podstawie trzech réznych parametréw.

BMR pozwala unikng¢ przybierania na wadze, a jako ze wiekszy poziom tkanki miesniowej
poziomu tkanki ttuszczowe;.

BMR oznacza minimalng ilos¢ kalorii konsumowanga do podstawowych czynnosci zycio-
zwieksza jednoczesnie BMR, zalecane jest dbanie o odpowiedni jej poziom i ograniczanie

wych, jak utrzymanie temperatury ciafa, bicia serca i aktywnosci komorkowej. Wieksze

Woda w organizmie
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Obwoéd pasa (cm)
mezczyzni
>35

kobiety
102 cm 88 cm

Woda w organizmie petni kluczowa role dla uktadu wydalniczego oraz pobudzania me-
wyciskanych sokow.

tabolizmu. Zaleca sie dbac o odpowiednie nawodnienie, wspomagajac je piciem swiezo
Poziom mineratéw

Mineraty zawarte w tkankach organizmu kontroluja metabolizm oraz s3 wazne dla enzymow i

hormondw bioracych udziat w aktywnosci komaorkowej. Zaleca sie dba¢ o odpowiedni poziom
mineratow, ktorych znakomitym zrodfem sa Swiezo wyciskane soki.
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JAK DOKONAC POMIARU SKLADU CIALA

T Przed uzyciem przyrzadu do pomiaru sktadu ciata

.I Pobierz aplikacje Kuvings Smart Juicer
Global z App Store lub Sklepu Play.
Po zainstalowaniu, zatéz swoj profil
uzytkownika.

A

App Store  Google Play C

d

2 Wciénij przycisk (") na tyle obudowy, aby
potaczy¢ przyrzad do pomiaru sktadu ciata
z telefonem.

¢ i
A,

2 Uzywanie przyrzadu do pomiaru sktadu ciata

1 Wciénij przycisk (¥) na tyle obudowy, aby
uruchomi¢ przyrzad do pomiaru sktadu
ciata.

3 Wysun rece i chwy¢ chwy¢ elektrody
kciukami oraz palcami wskazujacymi
zgodnie z rysunkiem ponizej.

j\v/

¥

*Trzymaj rece prosto i nie ruszaj sie ani nie odzywaj
w trakcie pomiaru
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2 Weciénij przycisk pomiaru w menu aplikacji.
[Zmierz poziom tkanki]

Zmierz poziom tkanki

4 Po zakonczeniu pomiaru, zamknij
urzadzenie do pomiaru, a wynik odczytaj
w aplikacji.

RADY DLA PRECYZYJNEGO POMIARU

+ 5 minut przed pomiarem spedz w pozycji stojgcej, a sam pomiar

wykonuj siedzac.

« Pomiaru dokonuj na czczo lub 2 godziny po positku.
+ Nie ruszaj sie ani nie odzywaj podczas pomiaru.
« Upewnij sig, ze elektrody nie sg zabrudzone. Jezeli sg, przetrzyj

je suchg szmatka.

WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU SKLADU CIALA

1.

Jezeli zamierzasz uzy¢ programu diety/¢wiczen dla celéw utraty wagi, naj-
pierw skonsultuj sie z ekspertem.

Nie uzywaj urzadzenia do pomiaru w poblizu sprzetéw generujacych silne
pola magnetyczne (np. mikrofaléwka), gdyz moze to spowodowac niedo-
ktadny pomiar.

Zwrd¢ uwage, czy elektrody nie sg zabrudzone. Jezeli tak sie stanie, wyczys¢
je miekka szmatka (w razie potrzeby delikatnie jg zwilz i uzyj detergentu).
Wykonywanie pomiaru, gdy urzadzenie jest uzywane do wyciskania soku,
moze da¢ niemiarodajne wyniki.

Urzadzenie do pomiaru nie powinno by¢ uzywane przez kobiety w cigzy ani
podczas okresu.

Urzadzenie moze wplywac na prace rozrusznikéw serca, elektrokardiogra-
féw i innych przyrzadéw medycznych, w zwigzku z czym nie powinno by¢
uzywane w ich poblizu.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby starsze lub z obnizona
sprawnoscia ruchowg czy intelektualna.

Urzadzenie powinno by¢ uzywane jedynie w celach do tego przeznaczo-
nych.

Do prawidtowego dziatgnia pomiaru sktadu ciata wymagany jest iPhone 55
zi0S 9.0 (lub pdzniejszy) / Android 4.3.3 (lub pdzniejszy).
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JAKM

Przed rozebraniem wyciskarki do mycia wykonaj szybkie 2-3 minutowe ptukanie ciepta woda

- to w znacznym stopniu utatwi ci dalsza prace.

Wecisnij przycisk OFF (wyfacz) i odtacz kabel
zasilajacy z gniazdka.

Uwaga: | + Zanim wylgczysz wyciskarke, usun z niej wszelkie
pozostatosci pulpy.

+ Czyszczenie wyciskarki bedzie fatwiejsze, jezeli po

wycisnieciu soku urzadzenie popracuje jeszcze przez ok.

30 sekund.

Jezeli pokrywa sig zaklinowata, nacisnij przycisk

REVERSE (wstecz) - OFF (wyfacz) - FORWARD

(do przodu) w oznaczonym porzadku, powtarzajac

czynnos¢ 2-3-krotnie, az do odblokowania pokrywy.

Nastepnie, w celu otwarcia pokrywki, potéz dionie na jej

gornej czesci, docisnij i przekrecaj pokrywke w kierunku

przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Aby otworzy¢ pokrywe bebna, przekrec ja
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.

« NIE PRZENOS WYCISKARKI TRZYMAJAC JA ZA MISE LUB
POKRYWE,. Prawidtowo przenos ja trzymajac wytacznie
zabaze.

Uwaga:

Przekre¢ goérna czes¢ urzadzenia w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara
i zdejmij z korpusu.

Z /
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Wyjmij z miski zestaw ztozony ze $ruby, sitka oraz
ruchomej obudowy sitka. Wyczys¢ szczoteczka,
w ktdéra wyposazone jest urzadzenie.

Uwaga: |+ Myj wyciskarke po kazdym uzyciu. Jezeli resztki zaschna

W urzadzeniu, utrudni to jego demontaz oraz czyszczenie.
Pozostawione nawarstwione resztki moga obnizy¢
efektywnos¢ pracy urzadzenia przy jego kolejnym uzyciu.
Demontaz gémej czesci bedzie fatwiejszy, jezeli
przeptuczesz jg pod biezacg woda, wkiadajac pod strumieri
wody.

Doktadnie wysusz spod sruby, w miejscu jego faczenia
zmetalowym cylindrycznym watkiem na korpusie.

Umyj mise pod biezaca woda, aby wyciggnac
uszczelke silikonowa i wyczysci¢ dzidbek do
odprowadzaqia pulpy.

I (BARY

« Aby usuna¢ pozostatosci skfadnikéw, namocz miske
w roztworze cieptej wody z sodg oczyszczona lub
zodrobing wybielacza.

Wskazéwka

*Produkty przedstawione na zdjeciach w niniejszej instrukcji moga réznic sie nieznacznie od konkretnych rzeczywistych produktéw.

Obudowe $ruby czys¢ pod biezaca wodg za
pomoca szczotki do naczyn. Wszelkie resztki
zaklinowane w szczelinie $ruby, na jej spodzie,
usuwaj za pomoca twardej korncdwki szczotki do
czyszczenia.

Wskazéwka

Uwaga:

Srube umyj szczotkq bardzo doktadnie pod biezaca
woda.

Przed ponownym uzyciem catkowicie wysusz $rube.
Upewnij sig, Ze nie pozostat na niej zaden osad.

Po wyciskaniu sokow ze sktadnikéw posiadajacych
nasiona, nie zapomnij bardzo dokfadnie wyczysci¢
szczeliny na spodzie $ruby. Jezeli zaniedbasz
czyszczenie tej czesci elementu, moze to zaburzy¢ prace
$ruby i sitka, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
czesdci.

Korpus nalezy czysci¢ wilgotnym miekkim
recznikiem, a nastepnie go osuszyc.

Uwaga:

WAZNE

Po kazdym zdjeciu gtowicy dokfadnie oczy$¢ z soku
(wilgotna szmatka) trzpier napedowy wyciskarki.
Zaschniety sok moze utrudnia¢ demontaz urzadzenia.
Korpus czy$¢ wilgotna, a nie mokra Sciereczka.

Ptukanie

Zamknij zatyczke, nalej wode do miski i wiacz
wyciskarke.

T—m 1l

Po chwili otwérz zatyczke, aby woda z miski
mogta wyptynac.

Wskazéwka

Wyciskarki nie trzeba doktadnie czysci¢ w przerwach
pomiedzy kolejnymi etapami wyciskania réznych
sokéw. Dopiero po zakoriczeniu wyciskania
urzadzenie nalezy roztozy¢ i doktadnie umy¢.
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CZYSZCZENIE CZESCI SYLIKONOWYCH

Wskazéwka | Obrotowa obudowe sitka nalezy my¢ pod biezacg woda.

Po umyciu, obrotowa obudowe sitka nalezy doktadnie osuszy¢. Przed ztozeniem gdrnej czesci upewnij sie,
ze silikonowa uszczelka i silikonowy krazek zostaty umieszczone i docisnigte we wtasciwym potozeniu.

Uwaga | Sok moze kapac¢ ze spodu miski, jezeli silikonowa uszczelka i silikonowy krazek nie s3 odpowiednio
docisniete i zamontowane.

Umyj i zatoz silikonowa szczotke

Silikonowa szczotka

Aby umy¢ silikonowa szczotke, wyjmij
ja z obrotowej obudowy sitka.

Po umyciu wtéz ja w szczeline, cienka

wypustka skierowang w dét, zgodnie

zilustracja.

Silikonowy krazek

Aby umyc¢ silikonowy krazek, wyjmij
go z miski.

Po umyciu wci$nij krazek, strong

0 mniejszej powierzchni skierowang
w dét.

Zatyczka

Aby umy¢ zatyczke, wyjmij ja

z dziébka do odprowadzania soku.
Po umyciu potacz zatyczke

z uszczelka do zatyczki, na dziébku
do odprowadzania soku.

Czyszczenie wnetrza misy

Odkrec¢ spodnig podstawe misy i wyczys¢ jg od srodka.
Po wyczyszczeniu, upewnij sie, ze podstawa zatozona
jest odpowiednia strona.

Sktadanie podstawy wykonuj w odwrotnej kolejnosci
do jej rozktadania.
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WYPOSAZENIE OPCJONALNE | JAK UZYWAC PRZYRZADU DO CZYSZCZENIA

*Produkty przedstawione na zdjeciach w niniejszej instrukcji moga réznic sie nieznacznie od konkretnych rzeczywistych produktéw.

Wskazéwka | Przyrzad utatwia i przyspiesza proces czyszczenia. Po czyszczeniu nalezy go catkowicie wysuszyc.

Przytrzymaj przyrzad do czyszczenia
jedna reka i wtdz do niego sitko.

Uwaga: | Wsuwajsitko do urzadzenia az do jego
zatrzasniecia.

Aby umy¢ przyrzad do czyszczenia
oraz sitko, obracaj je w réznych
kierunkach, trzymajac pod biezaca
woda.

Bardzo doktadnie optucz sitko pod
biezacg woda wewnatrz i na zewnatrz.

Po umyciu wyjmij sitko z przyrzadu
do czyszczenia. Przed schowaniem
WysUusz.




WYPOSAZENIE OPCJOPNALNE | JAK UZYWAC PRZYSTAWKI DO DESEROW

0 Przed uzyciem, nalezy upewnic sig, ze silikonowa ostonka jest wiasciwie zamocowana.

Aby zmontowac zestaw goérny, umiesc slimak i
przystawke do deseréw w misie wyciskarki i
zamknij pokrywe.

@ Wtdz przystawke do deseréw do misy ustawiajac
czerwone kropki ® przystawki i misy w jednej linii.

@ Wtdz slimak do przystawki, jednoczesnie go
dociskajac i lekko przekrecajac.

@ Zatdz pokrywe na mise ustawiajac czerwone kropki
® w jednej linii. Nastepnie przekre¢ pokrywe
zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara, az do jej
zamkniecia.

* Korzystajac z przystawki do deseréw,
korek niekapek zawsze powinien byc¢ otwarty.

Zestawgorny

Podstawa ——

28

Pokrywa

Slimak wyciskajacy
*wykorzystac
ten sam $limak z
Wolnoobrotowej
Wyciskarki do Soku

Przystawka
do deserow

Misa na sok

CLOSE V OPEN

Symbol ¥ na pokrywie ustaw w linii
zsymbolem NOPEN na podstawie, a
nastepnie przekrec zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara w strone symbolu
A CLOSE.

*Demontaz nalezy przeprowadza¢ w kolejnosci odwrotnej do montazu.

@ uwaca

Przystawka do deseréw jest stosowana wytacznie z mrozonymi sktadnikami. W zaleznosci
od rodzaju sktadnikdw, nalezy pozostawic je na 5 do 20 minut w celu rozmrozenia.
Sktadniki nalezy wrzucac powoli, niewielkimi porcjami.

@B

o

% Nie stosowac lodu, ani sktadnikéw zawierajacych oleje roslinne lub zwierzece. Moze to
spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

¥ Przed wycisnieciem soku, sktadniki nalezy obrac ze skorki i usunac z nich twarde nasiona
i pestki.

JAK CZYSCIC SILIKONOWA OStONKE

Silikonowa ostonke mozna wyjac¢ w celu jej
wyczyszczenia. Po oczyszczeniu, nalezy zatozyc
silikonowg ostonke w sposéb przedstawiony na
ilustracji.

Wskazéwka |  Ostroznie zatéz silikonowa ostonke,
wyréwnujac wszystkie rowki i wypustki.
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WYPOSAZENIE OPCJOPNALNE | JAK UZYWAC SITA Z DUZYMI OCZKAMI

0 Przed uzyciem, nalezy upewnic sie, ze koszyk z silikonowymi wycieraczkami jest zatozony na sito.

1 Aby zmontowac zestaw goérny, umiesc slimak
i sito z duzymi oczkami w misie wyciskarki i
zamknij pokrywe.

@ Zat6z koszyk z silikonowymi wycieraczkami na sito,
a te Wtéz do misy ustawiajac czerwone kropki ®
przystawki i misy w jednej linii.

@ W16z slimak do sita, jednoczesnie go dociskajac i
lekko przekrecajac.

@ Zatdz pokrywe na mise, ustawiajac czerwone
kropki ® w jednej linii. Nastepnie przekrec¢
pokrywe zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, az
do jej zamkniecia.

* Korzystajac z przystawki do deseréw,
korek niekapek zawsze powinien by¢ otwarty.

Zestawgorny

Podstawa ——
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Pokrywa

Slimak wyciskajacy
*wykorzystac
ten sam slimak z
Wolnoobrotowej
Wyciskarki do Soku

Sito z duzymi
oczkami

Obrotowe
wycieraczki

Misa na sok

CLOSE V OPEN

Symbol ¥ na pokrywie ustaw w linii

zsymbolem INOPEN na podstawie, a
nastepnie przekrec zgodnie z ruchem
wskazdwek zegara w strone symbolu

*Demontaz nalezy przeprowadzac w kolejnosci odwrotnej do montazu.

@ uwaca

« Przed wycisnieciem soku, sktadniki nalezy obrac ze skorki i usunac z nich twarde nasiona
i pestki.

+ Wyciskajac mrozone sktadniki upewnij sie, ze zostaty one doktadnie rozmrozone.

- Nie stosowac lodu, ani sktadnikow zawierajacych oleje roslinne lub zwierzece.
Moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

&

JAK CZYSCIC SILIKONOWA OStONKE

Silikonowg ostonke mozna wyjacé w celu jej
wyczyszczenia. Po oczyszczeniu, nalezy zatozy¢
silikonowa ostonke w sposéb przedstawiony na
ilustracji.

Wskazowka |  Ostroznie zat6z silikonowa ostonke,
wyréwnujac wszystkie rowki i wypustki.
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WYPOSAZENIE OPCJOPNALNE | JAK UZYWAC SITA DO KOKTAJLI

*Demontaz nalezy przeprowadzac w kolejnoéci odwrotnej do montazu.

@ uwaca
1 Aby Zmon .towaff 'zestavx./ gém.yf umies’c'"s’limaki sito Uzywaja¢ zamrozonych skfadnikdw, nalezy upewnic sie, ze przed uzyciem zostana one
do koktajli w misie wyciskarki i zamknij pokrywe. Pokrywa rozmrozone przez okolo 5 do 20 minut,

(Czas konieczny do rozmrozenia skfadnikéw zalezy od tego, jak dtugo przebywaty one w

@ Zat62 koszyk z silikonowymi wycieraczkami na sito, zamrazarce i w jakiej temperaturze byly przetrzymywane.

a te Wtz do misy ustawiajac czerwone kropki ®

przystawki i misy w jednej linii.
@ Wtéz slimak do sita, jednoczesnie go dociskajac i lekko

)
Slimak wyciskajacy
*wykorzystac E
ten sam $limak z A. 's
0 - Wolnoobrotowej gk x
przekrecajqc. Wyciskarki do Soku v L . i
s . .. . - ~ =5
@ Zatéz pokrywe na mise, ustawiajac czerwone kropki ® .

w jednej linii. Nastepnie przekre¢ pokrywe zgodnie z Sito do koktajli
rchhemeskazéweekpzeg;)ra, az go?ej z;,mlfnigcia. I " Robigc koktajl, nalezy dodawac mleko lub inne ptyny naprzemiennie ze sktadnikami. Konsystencje koktajlu
nalezy sprawdza¢ wzrokowo, spogladajac przez scianki miski na sok. W razie potrzeby dodac wiecej ptynow.
% Aby uz yska¢ lepsz y kok tajl, korek niekapek Obrotowe % Do wyciskarki nie nalezy wktadac sktadnikéw takich jak 16d, mieso, olej ani
powinien by¢ zamkniety. wycieraczki sktadnikéw na bazie tluszczu. Moga one spowodowac uszkodzenie elementéw
urzadzenia.
% Przed uzyciem wyciskarki, sktadniki nalezy obra¢ z twardej skdry i usunac¢ twarde
lub duze pestki oraz nasiona.
Misa na sok

JAK CZYSCIC SILIKONOWE WYCIERACZKI
Zestawgorny
Silikonowe wycieraczki mozna wyja¢ w celu ich
wyczyszczenia. Po oczyszczeniu, nalezy je whozy¢
CLOSE V OPEN spowrotem do koszyka w sposéb przedstawiony
na ilustracji.
Symbol ¥ na pokrywie ustaw w linii Wskazéwka |  Wiéz wycieraczki tak, by ich ogonki s
zsymbolem NOPEN na podstawie, a kierowane byty ku dotowi.
Podstawa —— nastepnie przekrec zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara w strone symbolu
4 CLOSE.
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WYPOSAZENIE OPCJOPNALNE | 0TWIERACZ DO POKRYWY

@) Otwieracza uzyj, gdy po zrobieniu soku pokrywa nie otwiera sie lekko.

n Zat6z klucz w sposdb przedstawiony na ponizszej ilustragji.

0 UWAGA Otwieracza uzywaj wytacznie, gdy glowica jest zatozona na baze wyciskarki.
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B Brak zasilania w wyciskarce.

« Upewnij sig, ze kabel zasilajacy jest prawidtowo
podiaczony.

« Upewnij sig, ze pokrywa bebna i miska sa wiasciwie
ztozone.

« Upewnij sig, ze gérna czesc i korpus s whasciwie
ztozone.
Wyciskarka nie bedzie dziata¢, jezeli wszystkie jej
elementy nie sa wlasciwie zmontowane.

B Mata objetos¢ uzyskiwanego soku.

« Objetosc uzyskiwanego soku zalezy od zawartosci wody
w sktadnikach, ktéra moze by¢ rézna.

« Objetos¢ uzyskiwanego soku bedzie mniejsza, jezeli
sktadniki nie sg $wieze.

« Upewnij sig, ze uszczelka silikonowa jest odpowiednio
mocno zamocowana.

« Jezeli dany sktadnik zawiera mato wody, przed
wyciskaniem nalezy go namoczyc¢.

« Jezeli wyciskany sktadnik jest maty i ma miekkie pestki,
wycisniecie kilku porcji moze stopniowo zmniejszac¢
objetos¢ otrzymanego soku. Aby uzyskac najwiecej soku,
w przerwach pomiedzy kolejnymi fazami wyciskania
zdemontuj i umyj element gérny urzadzenia.

« Na wydajno$¢ urzadzenia i ogélng ilos¢ uzyskiwanego
soku moze mie¢ wptyw osad z pestek osadzajacy sie na
dnie sitka.

B Sok zawiera zbyt duzo pulpy.

« Uzyskany sok moze zawiera¢ drobng pulpe, co w duzej
mierze zalezy od rodzaju sktadnikéw. Aby ograniczy¢
ilos¢ drobnej pulpy w soku, musisz czesto czysci¢ gorny
element urzadzenia, zanim rozpoczniesz kolejny etap
wyciskania.

« Objetos¢ pulpy rozni sie w zaleznosci od rodzaju
sktadnikéw. Do usuniecia pulpy z soku uzywaj gestego
sitka.

« Jezeli powodem stabszej pracy urzadzenia jest
uszkodzenie sitka i Sruby, zaleca sie wymiane tych czesci.
* Okres przydatnosci poszczegdlnych czesci do uzycia
moze byc¢ rézny, w zaleznosci sposobu uzytkowania oraz
wyciskanych sktadnikéw.

« Wkfadanie zbyt wielu sktadnikéw jednoczesnie moze
powodowac przerwy w pracy urzadzenia, co moze mie¢
wplyw na wiekszg ilos¢ pulpy w soku. Staraj sie wkiadac
sktadniki powoli.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW (PYTANIA | ODPOWIEDZI)

B Nie mozna zamkna¢ pokrywy bebna.
« Upewnij sig, ze Sruba jest do korica wcisnieta do sitka.
Umozliwi to prawidtowe zamkniecie pokrywy.
Zamkniecie pokrywy moze sprawiac ktopoty
w momencie, gdy szczelina na spodzie sruby nie jest
doktadnie oczyszczona z resztek sktadnikdw.

B Dziwne odgtosy podczas pracy
wyciskarki.
Upewnij sie, ze czesci zostaty whasciwie potaczone.
Sprébuj ponownie posktadac czesci i sprawdz, czy
urzadzenie nadal wydaje dziwne odgtosy.
Nie uzywaj niezatadowanej wyciskarki tzn. bez
sktadnikéw, czy ptynu.
« Wigczanie wyciskarki bez sktadnikow moze prowadzic¢
do uszkodzenia sSruby.
Wigczanie wyciskarki bez sktadnikéw lub ptynu moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia i powoduje
zwiekszenie poziomu hatasu.
Odgtos tarcia dochodzacy ze sruby i sitka ustanie po
wiozeniu sktadnikéw do wyciskarki.
Jezeli styszysz odgtos pomimo zatadowania skfadnikow,
sprawdz rozmiar sktadnikéw. Przygotowujac sktadniki,
staraj sie nie przekraczac 2.5 cm grubosci pojedynczego
sktadnika.
Rozmiar sktadnikéw moze by¢ mniejszy w zaleznosci od
rodzaju sktadnika.
+ Urzadzenie moze dziata¢ gtosniej, jezeli zostato
ustawione na pochytej powierzchni. Zawsze stawiaj
wyciskarke na réwnej, poziomej powierzchni.

.

B Wyciskarka przestata dziata¢ w trakcie
pracy.

Sprawdz kabel zasilajacy i upewnij sie, ze jest
prawidtowo podfaczony.

Sprawdz, czy wszystkie czesci sa prawidtowo potaczone.
Przetadowanie wyciskarki moze spowodowac jej
zatrzymanie.

Jezeli powodem zatrzymania wyciskarki jest przetadowanie
sktadnikami, wcisnij przycisk REVERSE (wstecz) —- OFF
(wytacz) - FORWARD (do przodu) w podanej kolejnosci,
powtarzajac te czynnosci 2-3-krotnie.

« Przycisk w pozycji REVERSE powoduje wypychanie
sktadnikéw z powrotem do géry. Przycisk w pozycji
FORWARD powoduje wcigganie sktadnikéw do
urzadzenia.

Jezeli wyciskarka przestata dziata¢ wskutek przeciazenia,
przed jej ponownym uruchomieniem pozostaw ja na
czas od 30 minut do 2 godzin, aby ostygta.

Usuwaj twarde pestki ze sktadnikéw, zanim wtozysz je do
urzadzenia. Twarde pestki moga uszkodzi¢ wyciskarke.
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*Przeczytaj uwaznie, zanim skontaktujesz sie z serwisem.

B Wycisnieta pulpa zawiera w sobie
duzo wody.

+ W poczatkowej fazie wyciskania pulpa moze zawierac¢
w sobie wode.

+ Jakos$¢ sktadnikow moze wptywac na konsystencje
wycisnietej pulpy. Dotyczy to w szczegdlnosci
przypadku, gdy sktadniki nie sa Swieze, wowczas
w wycisnietym soku znajduje sie wiecej pulpy.

W Miska trzesie sie w trakcie pracy.

« Sruba i sitko odpowiadajace za ciecie i $ciskanie
sktadnikéw ustawione sg w ten sposéb, ze pracujac
powoduja wibracje.

+ Gorna cze$¢ moze wpadac w wieksze wibracje, jezeli do
urzadzenia wktadasz sktadniki zbudowane z twardych
widkien.

B Sok rozwarstwia sie.

+ W zaleznosci od gestosci sktadnikéw, z czasem
wycisniety sok zaczyna sie rozwarstwiac. Proces ten rézni
sie od procesu utleniania, zachodzacego przy wyciskaniu
sokéw w wysokoobrotowych sokowiréwkach.

B Nie mozna zdja¢ pokrywy bebna.

+ Po zakoriczeniu procesu wyciskania, wyciskarka powinna
pracowac jeszcze przez kolejne 30 sekund. Dzieki temu
usuniesz z urzadzenia resztki pulpy.

« Jezeli w gdrnej czesci urzadzenia pozostato duzo
pulpy, mozesz mie¢ problemy z otwarciem pokrywy.

W takiej sytuacji wcisnij przycisk REVERSE (wstecz) - OFF
(wytacz) - FORWARD (do przodu) w podanej kolejnosci,
powtarzajac te czynnosci 2-/3-krotnie.

+ W zaleznosci od uzytych sktadnikéw, przelej otwor
wsadowy wodg, aby przeptuka¢ mechanizm z resztek
i pondéw probe otwarcia pokrywy.

B Sok sptywa po korpusie.

« Jezeli uszczelka silikonowa na spodzie miski nie zostata
prawidtowo zamocowana, sok moze wycieka¢ na korpus
wyciskarki. Zanim potaczysz ze sobg czesci urzadzenia,
upewnij sie, ze uszczelka silikonowa zostata prawidtowo
zatozona.
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B Czy do wyciskarki mozna wktadac

sktadniki z twardymi wtéknami?

« Sktadniki takie jak seler i imbir zbudowane s3 z dtugich
widkien, ktére moga owinaé sie wokot sruby i obnizy¢
wydajnos¢ urzadzenia. Wyciskajac witdkniste sktadniki,
nie nalezy wyciskac jednorazowo wiecej niz 0,5 litra
soku. Po uzyskaniu takiej ilosci soku, zanim ponownie
uzyjesz wyciskarki, doktadnie umyj gérna czesé
urzadzenia.

B Elementy wyciskarki sie przebarwity.

« Jezeli nie umyjesz wyciskarki bezposrednio po jej
uzyciu, resztki pulpy pozostate wewnatrz gérnego
elementu urzadzenia moga przyschna¢, co moze
utrudni¢ czyszczenie elementu i jego demontaz. Moze
to réwniez mie¢ wptyw na obnizenie wydajnosci
urzadzenia.

« Skfadniki bogate w karotenoidy (np. marchewka,
szpinak) moga zafarbowac plastikowe czesci. Jezeli
czesci zafarbowaty od karotenoidéw, wetrzyj w
zafarbowane miejsca olej rodlinny i uzyj do ich
wyczyszczenia tagodnego detergentu.

« Oleju roslinnego uzywaj wytgcznie do czyszczenia
czesci przebarwionych. Nie stosuj oleju roélinnego
do czyszczenia $ruby lub sitka. Jezeli olej roslinny lub
ttuszcz zwierzecy dostanie sie do Sruby lub na sitko,
moze obnizy¢ wydajnos¢ wyciskarki i doprowadzi¢ do
uszkodzenia elementow.

Silikonowe elementy znajdujace sie w elemencie
gornym mozna wyciagnac i wowczas doktadnie
wyczyscic.

B Czy mozna uzywac wyciskarki do
innych celéw niz wyciskanie sokow?

+ Wyciskarke zaprojektowano do wyciskania sokéw

Z OWOCOW i warzyw.

+ Nie uzywaj wyciskarki do wyciskania oleju roslinnego.

+ Nie wyciskaj w wyciskarce sktadnikéw zawierajacych

duze ilosci oleju roslinnego lub zwierzecego.

Jezeli olej rodlinny lub ttuszcz zwierzecy dostanie

sie do $ruby lub na sitko, moze obnizy¢ wydajnosé¢

wyciskarki i doprowadzi¢ do uszkodzenia elementéw.

DANE TECHNICZNE

Produkt \—N\)//\/c)jzli(sakrz:(ral‘@K lé\cl)ir;gf(g/‘vs(/) tzi\éll’rych owocow
Model NS-2026, NS-2026EC, NS-2026BC
Napiecie AC220-240V, 50/60Hz
Pobér pradu 240W
Makeymalny cz25 o 30 min
Waga 7,2kg
Wymiary 175 x 255 x 457 mm
Producent NUC Electronics Co,, Ltd.
Typ produktu Wyciskanie wolnoobrotowe
Pochodzenie Korea Potudniowa
Importer:

Domowe Sanatorium - Zimnoch sp.j.
ul. Biatostocka 50, 16-010 Wasilkéw
tel. 85744 66 77
www.domowesanatorium.pl
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