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Cafés Familiares: materiales y recursos

Los materiales y recursos de los Cafés Familiares Better Together se pueden encontrar en
https://healthykidshealthyfuture.org/trainers/better-together/better-together-family-cafes.
También puede descargar materiales para cada Café Familiar utilizando los enlaces a continuacion:

e Crear juntos HOPE y resiliencia
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
m Los cuatro elementos estructurales de HOPE
m Construir HOPE frente a la adversidad
= Diez formas de promover experiencias positivas en la infancia

PowerPoint con notas

Folletos
Los cuatro elementos estructurales de HOPE
Calendario de actividad fisica
Diez consejos para ser una familia activa

PowerPoint con notas

Folletos
Los cuatro elementos estructurales de HOPE
Enlaces de recursos de nutriciéon infantil

e Estilo de comidas familiares: crear recuerdos a la hora de comer
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
m Los cuatro elementos estructurales de HOPE
m Consejos para el estilo de comidas familiares

e Tiempo frente a una pantalla: gestion del tiempo frente a la pantalla en un
mundo tecnolégico
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
m Los cuatro elementos estructurales de HOPE
m Gestion del tiempo frente a la pantalla en un mundo tecnolégico
¢ Recursos
m Plan de medios de AAP (healthychildren.org)

Recursos adicionales

e Encuestas de evaluacion

Crear juntos HOPE y resiliencia

Familias activas, ninos activos

Cocinar estilos de vida saludables

Crear recuerdos a la hora de comer

Gestion del tiempo frente a la pantalla en un mundo tecnoldgico
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Introduccion

Ya seaquetrabajeen un programade cuidadoyeducaciontemprana (ECE) o en unaorganizacion
comunitaria que apoye a ninos y familias en su area, se necesita un esfuerzo concertado para
brindarlesalos ninos una buena nutriciony oportunidades de actividad fisica. Los Cafés Familiares
Better Together brindan un enfoque para apoyar la buena nutricidn y las oportunidades de
actividad fisica en los ninos a través de conversaciones facilitadas que profundizan las conexiones
entre los programas de ECE, las familias y otros cuidadores primarios.

cQué son los Cafés Familiares?

Un Café Familiar no es un espacio fisico. Es un enfoque para
crear un entorno donde los padres y cuidadores principales
se sientan seguros para entablar conversaciones con otras
familias. Los Cafés Familiares son debates guiados que
ayudan a los padres y cuidadores a identificar desafios y
encontrar soluciones al tiempo que construyen conexiones
sociales. Cuando los profesionales de ECE los utilizan, los
Cafés Familiares fortalecen la conexion de un programa
de ECE con las familias.

El modelo de Café se ha utilizado en todo el pais durante mas
de unadécada paraayudar a padresy cuidadores a desarrollar
sus habilidades de liderazgo, crear conexiones sociales y
promover los factores de proteccion de fortalecimiento de
las familias desarrollados por el Centro para el Estudio
de Politica Social (Center for the Study of Social Policy).
Los Cafés Familiares Better Together utilizan los elementos
comunes de este enfoque para aumentar la comprension
de las familiasy los cuidadores sobre la nutriciény la actividad
fisica en la primera infancia.

Haga clic aqui para ver
el video

Conjunto de herramientas para Cafés Familiares Better Together

El conjunto de herramientas para Cafés Familiares Better Together incluye materiales que
puede utilizar y adaptar para facilitar conversaciones con familias sobre temas de nutricion y
actividad fisica. Los Cafés son flexibles, adaptables y estan disenados para grupos individuales
de padres, grupos de cuidadores y grupos combinados. Este conjunto de herramientas apoya la
realizacion de cinco Cafés Familiares Better Together, que incluyen:

©® Crearjuntos HOPE y resiliencia

® Familias activas, ninos activos

® Cocinar estilos de vida saludables
® Crearrecuerdos a la hora de comer

® Cestion del tiempo frente a la pantalla en un mundo tecnolégico

Si bien el foco de cada Café es diferente, la estructura general incluye:
e Conversaciones guiadas para compartir informacién con miembros de la familia e

involucrarlos en conversaciones significativas.

e Herramientas para alentar a los participantes a reflexionar sobre lo aprendido y cémo

incorporar los aprendizajes en la vida cotidiana.

e Recursosde nutriciony actividad fisica para apoyar el compromiso continuo con las familias.


https://cssp.org/our-work/project/strengthening-families/
https://cssp.org/our-work/project/strengthening-families/
https://cssp.org/our-work/project/strengthening-families/
https://cssp.org/wp-content/uploads/2020/10/CafeOverview_2020.pdf
https://cssp.org/wp-content/uploads/2020/10/CafeOverview_2020.pdf
https://youtu.be/xYnmwx7ROQY
https://youtu.be/xYnmwx7ROQY
https://youtu.be/xYnmwx7ROQY
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Propésito

El propdsito de los Cafés Familiares Better Together es Los Cafés Familiares Better
reunir a miembros de la familiay otros cuidadores de ninos | Together se implementaron como
pequenos para aprender juntos y comprometerse con parte de Better Together Learning
acciones individuales centradas en temas de nutriciéon y | Collaboratives en Arkansas.
actividad fisica. Mientras brindaban educacion y
estimulo a los programas de ECE
para realizar cambios saludables, los
programas participantes tuvieron
la oportunidad de ampliar el
impacto de Learning Collaborative

El propdsito del Conjunto de herramientas para Cafés
FamiliaresBetterTogetheresproporcionaralosprogramas
de ECE y a otras organizaciones comunitarias recursos
faciles de usar para promover el desarrollo saludable de los
ninos pequenos. La informacion presentada en los Cafés S )
Familiares Better Together se alinea con los estandares (Aprendizaje colaborativo) al ofrecer
respaldados por el Centro Nacional de Recursos para la | @ '8s familias la oportunidad de
Salud y Seguridad en el Cuidado Infantil y la Educacién | Participar en los Cafés Familiares.
Temprana (National Resource Center for Health and

Safetyin Child Care and Early Education), |a Academia Estadounidense de Pediatria (American
Academy of Pediatrics) y el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

éQuién debe usar este conjunto de herramientas?

Este conjunto de herramientas fue creado para el personal del programa de ECE, consultores que
trabajan con programas o familias de ECE, u otros miembros de la comunidad interesados en
involucrar a los cuidadores de nifos pequenos en conversaciones sobre nutricién y actividad fisica.
Revise todo el conjunto de herramientas antes de planificar y lanzar sus propios Cafés Familiares
Better Together.

Si bien diseflamos este conjunto de herramientas segun nuestras experiencias con una variedad
de socios en diversos entornos, No es una guia Unica para todos. Se alienta a los usuarios a adaptar
la orientacion, las herramientas y los recursos proporcionados para satisfacer las necesidades
Unicas de los ninos y las familias con quienes trabajan.

Elementos estructurales de HOPE

Los Cafés Familiares Better Together integran el marco
de Resultados saludables de experiencias positivas
(Healthy Outcomes from Positive Experiences, .

HOPE) de Tufts Medical Center y Building Blocks en las

conversaciones con las familias, que combinan ideas de

un enfoque de salud publica para prevenir el maltrato HEA|L THY OUTCOMES
infantil con una comprension Mmas amplia de cémo los FROM POSITIVE EXPERIENCES
NniNnos crecen hasta convertirse en adultos fuertes, sanos

y resilientes.



https://nrckids.org/
https://nrckids.org/
https://nrckids.org/
https://nrckids.org/
https://www.aap.org/
https://www.aap.org/
https://www.usda.gov/
https://positiveexperience.org/
https://positiveexperience.org/
https://positiveexperience.org/
https://healthykidshealthyfuture.org/trainers/better-together/better-together-learning-collaboratives/
https://healthykidshealthyfuture.org/trainers/better-together/better-together-learning-collaboratives/
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HOPE, nutricion y actividad fisica
Alolargodelavida,cadaunode nosotrostiene experiencias
tanto positivas como desafiantes. Basado en los Ultimos The HOPE Framework
avances cientificos, el marco de HOPE (Resultados ety e i

. . ol . ctive Living
saludables de experiencias positivas) se centra en los tipos
de experiencias infantiles positivas que llevan a la salud y el .
bienestar durante toda la vida. Estas experiencias positivas AR s HePE
clave de la infancia corresponden al marco de HOPE que e
sienta las bases para un enfoque basado en las fortalezas. . .
Las estrategias de nutricién y actividad fisica indicadas Haga clic aqui para ver
por HOPE en el entorno de ECE se construyen a partir de el video
cuatro componentes basicos basados en evidencia:

1. RELACIONES. Las relaciones enriquecedoras y de apoyo

son esenciales para el desarrollo saludable de los ninos.

Tanto la hora de comer como la actividad fisica ofrecen O
oportunidades para desarrollar relaciones con los ninos. r—

En el marco de HOPE, las comidas se sirven para nutrir el

cuerpoy el alma. Preparar alimentos, compartir una comida C] D

o un refrigerio y limpiar juntos fortalece las relaciones con =
los nifos, sin importar cémo se ve esto en cada familia en
particular. Las actividades fisicas, comoir al patio de recreo o RELACIONES
incluso el tiempo que pasan los bebés boca abajo, fortalecen
naturalmente las relaciones entre nifos y adultos.

2. ENTORNO. Para garantizar un entorno seguro, estable y
equitativo, es necesario que todos los niRos tengan acceso
a alimentos saludables. Debe prestarse atencion especial
a aquellas familias que puedan experimentar inseguridad
alimentaria o que viven en areas sin acceso a alimentos
saludables. Ademas, los ninos necesitan lugares seguros N””\
para jugar y realizar actividad fisica en su comunidad, e
CoOmMoO parques y areas de juego. También son vitales las
oportunidades para que los nifos participen en deportes
organizadosy actividad fisica. Los educadores de la primera
infancia pueden ayudar a las familias a encontrar areas de
juego seguras o espacios en interiores para el juego activo.

2. PARTICIPACION. Las comidas presentan muchas '
oportunidades para conectar con los nifos. Involucrar -
a los ninos en la planificacion y preparacién de las
comidas, comer juntosy limpiar son oportunidades para
interactuar con los ninos. Unirse a otros ninos para jugar
activamente o practicar deportes les ayuda a desarrollar
un sentido de pertenenciay a saber que son importantes. PARTICIPACION

4. CRECIMIENTO  EMOCIONAL. Los nifos necesitan
oportunidades  para desarrollar habilidades de
autorregulacion y conciencia. Las negociaciones a la
hora de comer pueden ofrecer oportunidades para el
crecimiento emocional. Participar en juegos centrados en
elninoconsuscompanerostambiénesunaformaparaque
los ninos desarrollen habilidades criticas. Los educadores
pueden ayudar a los padres a comprender que cuando
los ninos de 4 anos discuten entre si sobre las reglas de
un juego, en realidad estan creciendo emocionalmente al CRECIMIENTO
aprender a negociar, explicarse y ceder. EMOCIONAL

Para obtener mas informacion sobre los elementos
estructurales de HOPE y los recursos disponibles, visite
www.positiveexperiences.org. 5

ENTORNO



https://youtu.be/P3tXVdZQiO4
https://youtu.be/P3tXVdZQiO4
https://youtu.be/P3tXVdZQiO4
https://youtu.be/P3tXVdZQiO4
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Principios orientadores*

Los Cafés honran las contribuciones de todos los presentes. Los principios orientadores establecen
estandares de comportamiento en unareuniony fomentan el didlogo colaborativo, la participacion
activa y posibilidades constructivas para la accion. Tenga en cuenta los diferentes factores que
pueden afectar a sus familias, su enfoque para ofrecer la informacion y las conversaciones que
se facilitan durante todo el proceso. Considere los siguientes principios y practicas al planificar e
implementar los Cafés Familiares Better Together.

OIOIC

*Adaptado de The World Café Community Foundation. (N/C). Principios de disefio. El Café mundial.
https://theworldcafe.com/key-concepts-resources/design-principles

Crear un espacio hospitalario: los Cafés deben resultar seguros y acogedores para
todos los participantes. Cuando las personas se sienten comodas siendo ellas mismas,
piensan, hablan y escuchan de manera mas creativa. Considere de qué manera

la invitacion y el emplazamiento fisico o virtual contribuyen a crear una atmadsfera
acogedora.

Explorar las preguntas que importan: el conocimiento surge de respuesta a preguntas
convincentes. Las preguntas poderosas que son relevantes para las preocupaciones de
la vida real del grupo generan energia, conocimiento y accién colectiva a medida que
los participantes transitan un Café.

Alentar el aporte de todos: aliente a todas las personas en el Café a participary aportar
sus ideas y perspectivas y, al mismo tiempo, simplemente escuche a cualquiera que
quiera participar.

Conectar perspectivas diversas: promueva oportunidades para moverse entre
mesas (o salas virtuales de grupos pequenos), conocer gente nueva y vincular los
descubrimientos individuales y compartidos.

Escuchar juntos: la escucha es quizas el factor mas importante que determina el éxito
de un Café. Al practicar la escucha activa, los participantes comienzan a sentir una
conexion con el grupo mas grande. Aliente a las personas a escuchar lo que no se dice
y lo que se comparte.

Descubrimientos compartidos: durante la Ultima etapa de un Café, los participantes
reflexionan sobre lo que han aprendido y debatido a lo largo de las conversaciones en
grupos pequenos del Café, y las oportunidades para que cada participante comparta
con otros son importantes para construir conexiones entre los participantes.

Video testimonial de Curricula Concepts y Little Lighthouse Educare

2]

Haga clic aqui para ver el video


https://youtu.be/gLltIo2h3ik
https://youtu.be/gLltIo2h3ik
http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf
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Planificacion

Idealmente, la planificacion deberia comenzar de cuatro a seis semanas antes de la sesion del Café
Familiar. La siguiente seccion describe las principales actividades que se completaran durante
la fase de planificacion. Se presentan en la secuencia recomendada, pero es posible que deba
trabajar en varios de estos pasos al mismo tiempo.

Organice una reunion de planificacion

Invite a socios clave a una reunidn de planificacion. Esto puede incluir al personal del programa
de ECE, padres, familiares, posibles anfitriones de mesa y otras personas que representen a los
participantes del Café. Si se esta asociando con un programa de ECE para ofrecer el Café Familiar,
invite al personal a sumarse. El personal del programa ECE es quien mejor conoce a sus familiasy le
brindard informacién importante que lo ayudara a hacer su planificacion. También debe investigar
a las partes interesadas de la comunidad que apoyan directa o indirectamente la alimentacion
saludable y la actividad fisica para ninos pequenos y familias e informarles sobre sus planes para
organizar un Café Familiar con familias y cuidadores en su area. Estos grupos pueden proporcionar
recursos o incentivos para sus participantes. Estas organizaciones también pueden ayudar a
reclutar familias para que participen.

Roles en el Café Familiar

Antes de organizar un Café Familiar, identifique quién organizard el evento, reclutara participantes
y dirigira el Café. Las siguientes son descripciones de los roles principales y sus responsabilidades
para un Café Familiar exitoso.

Facilitadores:

e Dirigen la reunion de planificacidén con socios clave y el director y el personal del programa de
ECE si el anfitrion esta en asociacion con un programa de ECE
Comparten responsabilidades y consejos para los anfitriones de la mesa
Danlabienvenidaalos participantesal Caféy crean unambiente respetuosoy seguro utilizando
los principios orientadores
Involucran a los participantes mientras presentan el contenido del tema
Danelejemploalos participantessobre como pueden reflexionar sobre sus propiasexperiencias
al estar preparados con sus propias historias y ejemplos personales

e Ayudan a los participantes a realizar la transicion entre mesas/salas de grupos pequefos y
diferentes partes del Café
Responden preguntas y ayudan a los anfitriones de la mesa, si es necesario
Comprenden como se aplican los elementos estructurales de HOPE a sus propias vidas para
poder compartir ejemplos de la vida real y ayudar asi a los participantes a comprender y
relacionarse mejor con el marco de trabajo

e Escuchany responden las preguntas con empatia y validacion, sin sesgos

Anfitriones de la mesa:
Los anfitriones de la mesa pueden ser personal del programa, familiares u otros socios presentes
en el Café. Los anfitriones de la mesa:
e Facilitan la conversacion, logrando un equilibrio entre hablar y escuchar
e Comprenden como los elementos estructurales de HOPE funcionan en sus propias vidas
e Usan las habilidades de escucha activa y responden las preguntas con empatia y validacion,
sin sesgos
® |ntervienensilosparticipantescomienzanadarconsejos,aemitirjuiciosoatenerconversaciones
paralelas
e Comparten experiencias personales relevantes para involucrar a otros participantes en
la conversacion
e Comparten ideas clave de conversaciones anteriores para que los participantes puedan
beneficiarse y desarrollar ideas y perspectivas
e Fomentanlaconversacionsiendo pacientesyhaciendocontactovisual;asienten parareconocer
las contribuciones; se sienten cémodos con el silencio
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Participantes

Desarrolle una comprension clara de la audiencia que desea reclutar para el Café Familiar. Si se esta
asociando con un programa de ECE, el personal del programa puede brindar apoyo para fomentar
la participacion de las familias. Si organiza el Café Familiar para otros miembros de su comunidad,
considere pedirles a los socios comunitarios que lo ayuden a reclutar familias para que participen segun
los parametros que usted establezca. Por ejemplo, es posible que desee reclutar participantes de una
ciudad o vecindario en particular, o a familias con nifnos de cierta edad. Los participantes pueden ser
padres, familiares, otros cuidadores primarios y personal del programa de ECE. Los participantes:

e Comparten informacion y participan en las conversaciones guiadas

e Quizas necesiten tiempo para escuchar y procesar antes de estar dispuestos a compartir. La
participacion sera diferente para cada persona

e Debe tener una experiencia divertida y placentera

Seleccione su Café Familiar Better Together
Hay cinco sesiones del Café Familiar Better Together disponibles para que los facilitadores utilicen:

Crear juntos Familias Cocinar Crear recuerdos | Gestion del tiempo
HOPE activas, ninos estilos de vida ala horade frente a la pantalla
y resiliencia activos saludables comer en un mundo

tecnologico

Cada Café Familiar se puede ofrecer de forma individual o en serie. Si ofrece un Café Familiar individual,
sondee a los participantes para determinar qué sesion podria ser mas relevante y solicitada. Si los
ofrece como una serie, programe todos los Cafés con anticipacion y comparta esas fechas con los
participantes al principio del proceso para que tengan suficiente tiempo para prepararse para asistir.

Como ofrecer el Café Familiar

Consideraciones para elegir un lugar presencial:

e Sj se ofrece en asociacidén con un programa de ECE, se recomienda que el Café se
celebre en el lugar del programa de ECE si el espacio permite reducir los obstaculos
para que las familias participen.

e | a ubicacion debe ser:

¢ Accesible con transporte publico y ofrecer estacionamiento gratuito o de bajo
costo, si es posible.

¢ En un vecindario seguroy bien iluminado, donde los participantes se sientan
comodos.

¢ Accesible para personas con discapacidades.

e Sj se ofrece cuidado de nifos, debe ser en una habitacion separada. Si es posible,
busque un espacio tranquilo para bebés y ninos pequenos y un area de juego Mas
grande para los ninos mayores.

Consideraciones para elegir un lugar virtual:
e |os facilitadoresy los participantes necesitan acceso a la tecnologia.
¢ |os facilitadores deben proporcionar una lista de centros locales con wi-fi
gratuito o tecnologia de punto de acceso que los participantes puedan utilizar.
* Los facilitadores deben tener acceso a una plataforma que tenga funciones para
compartir pantalla (por ejemplo, Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, etc.).
e Se necesita un cofacilitador para que ayude a monitorear el chat y gestionar los
problemas técnicos durante el Café.
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Cudndo organizar el Café Familiar

Al planificar el Café, el momento del dia es importante. Idealmente, los facilitadores deberian
recopilar los comentarios de los socios durante la reunidén de planificacidén para determinar
qgué funciona mejor para la mayoria de las familias. Los Cafés pueden realizarse en cualquier
momento del dia, incluso durante el desayuno, el brunch, el almuerzo o la cena. Tenga en cuenta
los meses que suelen ser mas ocupados para las familias: es mejor programar cuando no haya
dias festivos cerca. Puede sondear a los participantes para obtener mas informacidon sobre sus
necesidades y lo que funcionara mejor.

Presupuestos para Cafés Familiares
Hay gastos en los que puede incurrir al organizar un Café Familiar. Sin embargo, los costos del
Café Familiar variardn segun su método de presentacion.

Los costos de una presentacion en persona pueden incluir:
Alquiler de espacio o lugar para reuniones
Sobres, franqueo y tarjetas/papel en blanco para recordatorios
W Comidas o refrigerios, ademas de bebidas
Cuidado infantil
Materiales generales (costo de los folletos, materiales para el facilitador, etiquetas
para nombres, lapiceras, adornos para las mesas, juguetes antiestrés, computadora
portatil, proyector, pantalla portatil, etc.)
Reembolso de millas por viajes hacia y desde el lugar del encuentro
Incentivos para la participacion
Premios para sorteo con el numero de entrada

Los costos de una presentacion virtual pueden incluir:
e Costo del uso de una plataforma virtual con capacidades para compartir pantalla
(por ejemplo, Zoom, Microsoft Teams, Google Meet, etc.)
Incentivos para la participacion
e Premios para sorteo con el numero de entrada (presencial y virtual, incluidos los
gastos por envio de premios a los participantes)

Cuando haya determinado su presupuesto, los siguientes pasos para la

planificacion son:

e Determinar quién es responsable de coordinar las comidas/refrigerios y el cuidado infantil.

e Crear una invitacion con un lenguaje que atraiga a los participantes, para que sepan qué
esperar de un Café Familiar. Si las direcciones de correo electréonico de los participantes se
recopilaron antes del Café, envie correos electréonicos de recordatorio el dia anteriory, para los
Cafés virtuales, una hora antes de que comience el Café.

e Para los Cafés presenciales, cree un ambiente acogedor donde todos los participantes se
sientan cémodos. Considere lo siguiente al determinar el espacio de encuentro:

¢ |luminacién: luz suave o natural

¢ Decoracion: las decoraciones simples funcionan mejor; deben ser neutrales en términos
de género

¢ Mesas: prepare las mesas de manera que los participantes puedan verse entre si. Use
mesas redondas cuando estén disponibles

¢ MduUsica: alegre y suave, similar a la que suena en un buen restaurante

* Asigne los roles del equipo, incluidos los del facilitador y los anfitriones de la mesa (uno por
mesa/sala de grupos pequeinos). Esto permite que el facilitador y los anfitriones de la mesa se
concentren en una sola tarea durante las conversaciones del Café. Evite pedir a las personas
gue desempenen multiples roles.

La conexién que pude establecer con mis familias anoche fue increible. Las tres familias a las que
presto servicio actualmente ingresaron a mi guarderia en el apogeo de COVID-19. Por eso esas
conexiones fueron un desafio. Al poder hacer este café a través de Zoom, no solo las dos familias
pudieron establecer esa conexién importante, sino que yo también pude conectarme con ellas”.

Debbie Combs, proveedora de cuidado infantil y familiar y participante del
Café familiar HOPE Little Light House Educare
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Planificacion de incentivos
Losincentivos que se ofrecen a los participantes deberian ser atractivos para ellos. Antes de anunciar
cualquier incentivo, analicelos durante la reunidn de planificacion. Algunas ideas incluyen:

* |ncentivos monetarios/tarjetas de regalo. Consulte las politicas y requisitos de su organizacién
0 agencia para emitir incentivos monetarios y qué formatos son aceptables. Asegurese de
recopilar la documentacion adecuada de los destinatarios a efectos fiscales.

e Reembolso de millaje o reembolso por uso de transporte publico. Reconozca el tiempo
y el esfuerzo que les toma a las familias participar en un Café Familiar en persona y planee
ofrecer un reembolso de millas o reembolso por el uso del transporte publico para reducir
un posible obstaculo a la participacion.

e Materiales para que las familias utilicen en casa y que sean relevantes para la sesion del
Café. Por ejemplo, para "Cocinar estilos de vida saludables", ofrezca utensilios de cocina
seguros para los ninos, como cuchillos, tablas de cortar, peladores de verduras o cortadores
de manzanas de plastico o nailon aptos para ninos.

Planificar la evaluaciéon

Para organizar un Café Familiar exitoso y eficaz, determine su plan de evaluacion y los métodos
qgue empleard para recopilar aportes y comentarios de un equipo de planificacién y de los
participantes desde el principio.

Ya sea que necesite realizar una evaluacion formal debido a los requisitos de la subvencion o si
desea evaluar qué tan efectivo es el Café Familiar, debe desarrollar un plan para evaluarlo. Evaluar
el programa puede ser tan simple como mantener un registro de actividades para documentar
el proceso o utilizar una encuesta de evaluaciéon para que los participantes la completen después
del Café Familiar. Los resultados de la encuesta pueden ayudarlo a evaluar qué tan efectivo o
relevante fue el Café Familiar para los participantes. A continuacion encontrara enlaces a ejemplos
de encuestas que puede utilizar para cada uno de los Cafés Familiares. Estas encuestas se pueden
imprimiry completar a mano en un Café presencial, o puede considerar configurar una encuesta
electronica utilizando una herramienta en linea, como un Formulario de Google.

e Crear juntos HOPE y resiliencia

e Familias activas, nifios activos

e Cocinar estilos de vida saludables

e Crear recuerdos a la hora de comer

e Gestion del tiempo frente a la pantalla en un mundo tecnolégico

1

Siempre pienso en planificar una gran salida cuando llevamos a nuestro hijo al aire libre. Este café me
recordé que cosas como caminar fuera de la casa, o tal vez simplemente sentarse en el porche trasero
y dejarlo jugar y observar los pdjaros, los animales, etc., pueden marcar una gran diferencia.

Participante del Café Familiar )
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https://public.3.basecamp.com/p/dibvTyJEy9apcLVD6DP6RU8X
https://public.3.basecamp.com/p/7EFwg9sDByXQR4CwbNhDr5Cs
https://public.3.basecamp.com/p/zVqbEEGhqCNHLyzyow9gjWFk
https://public.3.basecamp.com/p/C9zHt3xCTuKfbnsy1VY8SZ9z
https://public.3.basecamp.com/p/i8FMnoEGJCuGPTiZ3YQ7MoXA
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Lista de verificacion de la planificacion
Antes de organizar su Café Familiar, revise la lista de verificacion a continuacion:

Lista de verificacion de la planificacion del Café Familiar

Invite a socios clave a una reunién de planificacién.

Identifique quién asumira los roles clave del Café.

Decida quién sera su audiencia y determine métodos para reclutar familias y otros
cuidadores para que participen.

Decida cémo ofrecer el Café Familiar (en persona o de manera virtual).

Determine cuando organizar el Café Familiar.

Considere todos los gastos potenciales y asegurese de tener fondos para cada gasto.

Decida qué incentivos de participacién entregard y cémo entregarlos.

Desarrolle un plan de evaluacion.
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Implementacion

Preparar el Café Familiar

Cafés en persona:
e Lasaladebe tener capacidad para entre tresy nueve mesas pequefiasy redondas,
con capacidad para entre cuatro y seis personas cada una, y el espacio debe
W alcanzar para que hasta 36 personas se muevan comodamente.
Hagaqueelespacio parezcaun Caférealcondecoracionessencillas,comomanteles
de colores, tarros de cristal lindos con velas pequenas, manteles individuales de
colores, etc.
e Coloque fichas grandes u hojas de papel sobre las mesas con boligrafos o
marcadores para que los participantes escriban o dibujen.
e Cologue una mesa adicional al frente del salon para los materiales del facilitador y
otra mesa o lugar para que los participantes se registren al ingresar.
Ponga musica suave mientras la gente llega y durante las conversaciones del Café.
Siva a dar comida, reserve un espacio para facilitar el acceso.
Conjunto del facilitador para Cafés en persona:
¢ Etiquetas para el nombre/carteles para la mesa
Decoracion de las mesas
Lapiceras/marcadores
Tijeras/cinta
Sobres con estampilla
Tarjetas en blanco o papel para recordatorios
Folletos del Café
Carteles de pregunta del Café para la mesa
Hoja de registro
Musica
Juguetes antiestrés: deben ser faciles de desinfectar
Timbreoalarmasuave: paraindicaramablementeelfinaldelasconversaciones

L 2R 2R R 2R 2K 2R 2R IR I 2

*

Cafés virtuales:

e Para grupos mas grandes, involucre a un cofacilitador para que ayude a
monitorear el chat y gestionar los problemas técnicos.
Ponga musica suave mientras los participantes se unen a la plataforma virtual.
Identifique a los anfitriones de las mesas con anticipacidon, para que sean faciles
de ubicar en las salas de grupos pequenos.

e Paraevitar desafios técnicos, practique la creaciony el lanzamiento de salas de grupos
pequenos antes del dia del Café, si es que no ha utilizado esas funciones antes.

1

Un concepto que me llamé la atencién fue el dejar que los nifios compartan la responsabilidad de la
hora de comer al permitirles elegir cuanto comer, lo que ayuda a reducir los conflictos y hace que la
hora de comer sea mas placentera tanto para los padres como para el nirio.

Participante del Café Familiar 3
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Revise los materiales del Café Familiar Better Together

Cada Café Familiar Better Together tiene la misma agenda y estructura basica, y esta disehado
para que dure 90 minutos. Durante el Café, el facilitador debe controlar el tiempo y ajustarlo segun
sea necesario, dando prioridad a las conversaciones guiadas del Café. El facilitador debe revisar los
Materiales con anticipaciony hacerlos ajustes necesarios para prestar mejor servicio a los participantes.

Tiempo

item de la

Descripciéon de la actividad

anticipado

agenda

Café familiar

8 minutos Presentaciony e Una breve presentacion del facilitador del Café y
bienvenida bienvenida a los participantes
* Pregunta para romper el hielo: permite que los
participantes se conozcan un pPoco y conozcan el tema
de una manera divertida. (Ejemplo: ;Qué es algo que le
gusta hacer en familia?)
* Repaso de objetivos
10 minutos Descripcion e Relaciones
general de e Entorno
los elementos e Participacion
estructurales * Crecimiento emocional
de HOPE
30 minutos Introduccion Actividad de socios: brinda a los participantes la
del contenido: oportunidad de interactuar de una manera segura
descripcion y comoda en grupos mas pequenos (tres o cuatro
general del tema | participantes) antes de debatir el tema del Café en
del Café Familiar | preguntas de la conversacion
2 minutos Pautas para la Cree un espacio emocionalmente seguro para los
conversacion participantes al:
e Alentar la escucha activa
* Promover un entorno sin juicios
* Respetar la confidencialidad
* Aceptar todas las respuestas
30 minutos Preguntas del e Tres preguntas o indicaciones guiadas para la conversaciéon

e De ocho a diez minutos para cada pregunta o sugerencia

5-8 minutos

Reflexidn/cosecha

e Esta es una oportunidad para que los participantes
compartan lo que escucharon durante el Café que les
[lamo la atencidn, las ideas que quieren probar o la
validacién/apoyo en lo que ya estan haciendo

e Actividad del participante:

¢ Para sesiones en persona, escribir recordatorios.
(Dos semanas después del Café, el facilitador
enviara por correo las cartas que los participantes se
escriban a si mismos).

¢ Para sesiones virtuales, escribir una carta personal
usando www.Futureme.org. (FutureMe es un sitio
web que permite a las personas escribirse una
carta a si mismos, que se les enviara por correo
electronico en una fecha posterior).

2 minutos

Cierre
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https://www.futureme.org
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Materiales del Café Familiar Better Together 9 Qe

Todos los materiales estan disponibles en https:// Concepts ofrecié la sesién
healthvk:dshealthvfuture.org/tra(t:ners/better-togetherz "Crear juntos HOPE y resiliencia”
bette(-together-famlly-cqfes. También puede acceder a los primero  al personal  del
materiales usando los siguientes enlaces. programa de ECE solo para

e Crear juntos HOPE y resiliencia ayudarlos a comprender mejor
¢ Este Café presenta los cuatro elementos |os elementos estructurales de
estructurales de HOPE y el papel que desempenan
el autocuidado y el bienestar en la promocion de
los elementos estructurales mientras se explora la
resiliencia y el crecimiento.
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
= Los cuatro elementos estructurales de HOPE
m  Construir HOPE frente a la adversidad
= Diez formas de promover experiencias positivas en la infancia

e Familias activas, nihos activos: como se benefician todos del movimiento
¢ Este Café presenta como los cuatro elementos estructurales de HOPE apoyan el
desarrollo fisico del nifo y la familia. Los participantes también comprenderan de
gué manera la actividad fisica en familia puede impactar positivamente al nifio en su
totalidad: su bienestar, asi como su crecimiento y desarrollo.
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
m Los cuatro elementos estructurales de HOPE
= Calendario de actividad fisica
m Diez consejos para ser una familia activa

e Cocinar estilos de vida saludables
¢ Este Café se centra en la manera en que fomentar habitos alimentarios saludables
crea experiencias positivas con alimentos nutritivos y actividades a la hora de comer.
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
m Los cuatro elementos estructurales de HOPE
= Enlaces de recursos de nutricion infantil

e Crear recuerdos a la hora de comer
¢ Este Café involucra a las familias en conversaciones centradas en la forma en que
comer en familia apoya al nino y a la familia en su totalidad, al tiempo que fortalece
los cuatro elementos estructurales de HOPE. Los participantes analizaran estrategias
para hacer de la hora de comer una oportunidad para desarrollar relaciones positivas
con las familias a través de conversaciones e interacciones enriquecedoras.
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
m Los cuatro elementos estructurales de HOPE
= Consejos para el estilo de comidas familiares

e Gestion del tiempo frente a la pantalla en un mundo tecnolégico
¢ Este Café facilita el aprendizaje y las conversaciones sobre como las familias pueden
administrar el tiempo frente a una pantalla mediante el uso de un plan de medios familiar
y considerar actividades alternativas para reducir el tiempo pasivo frente a la pantalla.
¢ PowerPoint con notas
¢ Folletos
= Los Cuatro elementos estructurales de HOPE
= Gestion del tiempo frente a la pantalla en un mundo tecnolégico
¢ Recursos
= Plan de medios de AAP (healthychildren.org): el facilitador deberd crear un
plan de medios familiar para estar preparado para demostrar brevemente el
14 plan durante el Café.

HOPE y a explorar su papel para
apoyar a los niflos y las familias
en su camino hacia la salud.



https://public.3.basecamp.com/p/qiSZrG2rW3dhuNCGaGPeUbwh
https://public.3.basecamp.com/p/hwdosBVqzpB6tTUnU8dVdaxK
https://public.3.basecamp.com/p/RdWt96WhhnxkLbd6SQmvdf9V
https://public.3.basecamp.com/p/eEJrxh51ZMHKEX6jm5sgiLex
https://public.3.basecamp.com/p/s4VHhhaL83JPZt6M3dVDLY1B
https://public.3.basecamp.com/p/hwdosBVqzpB6tTUnU8dVdaxK
https://public.3.basecamp.com/p/9VJ8cD4KDFLD3ad5oPvnogYL
https://public.3.basecamp.com/p/kX7Rb9s6McYhfkMNnNcCxAiC
https://public.3.basecamp.com/p/MYPNy1jzQYGKGijfuBRckwaX
https://public.3.basecamp.com/p/hwdosBVqzpB6tTUnU8dVdaxK
https://public.3.basecamp.com/p/8x2cTtorBXEMrQ4EV4FQLubj
https://public.3.basecamp.com/p/HS1E78os7NowCjaW52ESdcbg
https://public.3.basecamp.com/p/hwdosBVqzpB6tTUnU8dVdaxK
https://public.3.basecamp.com/p/qZV579oyW3pkUTBd26bGBgkk
https://public.3.basecamp.com/p/gKBoW5gjQjgvvUxN12Rn1cJJ
https://public.3.basecamp.com/p/hwdosBVqzpB6tTUnU8dVdaxK
https://public.3.basecamp.com/p/yHfJ5epXqk5yHMxfFS8GUScB
https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx
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Presentaciones en PowerPoint

La presentacion en PowerPoint de cada Café Familiar
Better Together guia al facilitador a través de todo Las palabras en cursiva indican el
el proceso del Café y brinda consejos e ideas para = contenido que el formador presentara a
la facilitacion. los participantes.

La siguiente captura de pantalla muestra cémo estan Las palabras en negrita son notas
configuradas las diapositivas. Algunas diapositivas e instrucciones especificas para que
estan destinadas a que el facilitador comparta el el facilitador las considere mientras
contenido con los participantes. Otras diapositivas conduce debates y/o actividades.
sirven como temas de conversacion para el facilitador

o los anfitriones de la mesa. Cada diapositiva

proporciona orientacion sugerida, un guion de

muestra e instrucciones para el facilitador.

Referencias para la seccion de notas

b 4

Actividad fisica

Cuando realiza actividad fisica,
¢COMO se siente en su cuerpo?

gieurricula

e concepts
La actividad fisica desempefia un papel clave en el bienestar personal. ¢Como se siente cuando estd fisicamente activo? ¢ Siente una diferencia
en su humor o en su cuerpo?

Nota para el capacitador: haga una pausa para que los participantes tengan la oportunidad de responder. Preparese para compartir
un ejemplo personal.

Veamos los diversos beneficios de estar fisicamente activo.
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Consideraciones adicionales

Cafés en persona:

® | os participantes deben pasar de mesa a mesa individualmente, no en grupo.

e Los anfitriones de la mesa permanecen en la misma mesa durante todo el Café.

e Los anfitriones de la mesa se presentaran a cada grupo nuevo y pediran a los
participantes que se presenten.

e E| facilitador pausara amablemente las conversaciones de los participantes (usando
un timbre suave u otro sonido) y les indicara que pasen a la siguiente mesa cuando
sea el momento.

Cafés virtuales:

* Coloque a los participantes en grupos de tres o cuatro por sala de grupos pequenos.

* Distribuya al personal de manera uniforme entre las salas de grupos pequenos para
gue no haya una sala compuesta principalmente por personal.

®! @

Presencial o virtual:

® Si su grupo general es pequeno (cinco participantes o menos), los participantes
pueden permanecer en la misma mesa o en la sala virtual principal para debatir todas
las preguntas/indicaciones juntos como grupo.

e L os anfitriones de la mesa leeran en voz alta cada pregunta del Café.

* Todos debatiran cada conjunto de preguntas; el orden no importa.

* Los anfitriones de la mesa pediran a los invitados que "profundicen" y reflexionen
sobre el tema a través de experiencias personales y comprension.

* Los anfitriones de la mesa deben asegurarse de que las conversaciones fluyan sin
dirigir ni controlar el debate. No ande pidiendo la palabra a cada participante.

e Elfacilitador avisara a los participantes solo cuando quede un minuto de conversacion.

* Haga énfasis en que todos son expertos en sus propias experiencias y sentimientos.
No hay respuestas incorrectas.

Cierre del Café Familiar

Recordatorios para Cafés presenciales:

e Al final de cada Café, los participantes reflexionan sobre lo que aprendieron y lo que
sacaron del debate. Los participantes escribirdn una carta para si mismos, que el
facilitador les enviard por correo dos semanas después del Café.

® Es posible que el facilitador deba brindar una explicacion amable o un ejemplo de
coémo colocar la direccion en el sobre. Muchas personas no se han dirigido una carta
a si mismas y necesitaran apoyo.

e Elfacilitador debe proporcionar sobres de colores brillantes y papel/tarjetas en blanco.
Esto hace que se sienta especial cuando los participantes reciban los recordatorios
por correo.

Use este tiempo para:
* Responder cualquier pregunta.
e Completar las evaluaciones.
* Analizar los proximos pasos (por ejemplo, recursos relevantes, futuros Cafés).
* Entregar los premios del sorteo.

@

€)

Después del Café

Los facilitadores haran un seguimiento con los participantes mediante un correo electronico
de agradecimiento por asistir al Café. Incluya todos los recursos y una copia de los folletos en el
correo electronico.

Para Cafés en persona, envie por correo los recordatorios a los participantes dos semanas después
del Café.
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Lista de verificacion para la implementacion
Repase lasiguiente lista de verificacion para evaluar todas las consideraciones de implementacion.

Lista de verificacion para la implementacion del Café Familiar

Asegurese de que todos los materiales estén preparados con antelacién para que la
configuracion sea rapida y sencilla.

Revise los PowerPoints segun sea necesario para hacerlos mas relevantes para los
participantes.

Confirme con las familias su participaciéon. Comparta los detalles del Café Familiar (por
ejemplo, hora, lugar y estacionamiento en persona, hora y enlace para sesion virtual).

Implemente el Café Familiar.

Brinde incentivos.

Haga un seguimiento con los participantes después del Café Familiar para compartir
recursos u otros materiales. (Envie por correo los recordatorios a los participantes dos
semanas después del Café Familiar).

Complete la evaluacioén final.

Informe los hallazgos a las partes interesadas y a los financiadores.

Para obtener mas informacion

Para obtener mas informacion sobre los Cafés Familiares Better Together o para obtener apoyo
para comenzar el proceso de planificacion e implementacion de los Cafés Familiares, envie un
correo electréonico a BetterTogether@nemours.org.

Visite www.healthykidshealthyfuture.org para obtener mas recursos.
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Better Together

Una iniciativa de tres anos y un estudio de investigacion realizado conjuntamente
por Nemours Children's Health (Nemours Children's) y la Universidad de Carolina
del Norte-Go NAPSACC para apoyar mejoras en las practicas y politicas de los
programas de ECE en materia de actividad fisica, alimentacion saludable, apoyo
a la lactancia materna y tiempo frente a una pantalla y entornos. Uno de los
componentes de esta iniciativa fue los Cafés Familiares.

Cuidado y
educacion
temprana (ECE)

El campo, sector o industria que incluye cuidados y experiencias de
aprendizaje para ninos desde el nacimiento hasta los cinco afnos.

Programa

de cuidado

y educacion
temprana
(Programa ECE)

Una empresa u servicio organizado que brinda atencion y experiencias de
aprendizaje a grupos de ninos desde el nacimiento hasta los cinco anos de
edad. Los centros de ECE y los hogares de cuidado infantil familiar (FCCH) son
tipos comunes de programas de ECE.

Primera infancia

Un periodo del desarrollo que se extiende tipicamente desde el nacimiento
hasta los cinco anos.

Facilitador

La persona responsable de planificar, organizar y dirigir los eventos del
Café familiar.

Café Familiar

Eventos en los que los miembros de la familia participan en el aprendizaje

y la conversacion sobre un tema en particular. Para los Cafés Familiares
Better Together, los temas incluyen actividad fisica, nutricién infantil, cenas
familiares y tiempo frente a una pantalla. Un Café Familiar no es un espacio
fisico o un edificio, sino un enfoque para crear un entorno donde los padres

y cuidadores principales se sientan seguros para participar en conversaciones
facilitadas con otras familias.

Principios
orientadores

Cualquier indicacién que establezca expectativas comunes de
comportamiento, compromiso y creacion de un entorno que fomente el
intercambio abierto y honesto de ideas y el didlogo.

Conjunto de
herramientas de
implementacién

Una compilacion de documentos y recursos adaptables que se pueden utilizar
para informar y facilitar la implementacion de intervenciones. Los materiales
del Café Familiar Better Together se desarrollaron, probaron y refinaron segun
la implementacion del personal de Curricula Concepts y los comentarios de los
capacitadores participantes, los programas de ECE y las familias.

Cosecha

Un momento al final de la sesion del Café donde se invita a las personas a
compartir conocimientos o ideas de sus conversaciones en grupos pequenos
con otros participantes. A menudo, las ideas que compartimos se documentan
de forma visual. Por ejemplo, algunos facilitadores del Café Familiar optan por
utilizar registros grdficos para capturar las reflexiones que se comparten.

HOPE

Resultados saludables de experiencias positivas (Healthy Outcomes from
Positive Experiences) es un programa del Tufts Medical Center que busca
crear un "cambio de paradigma en la forma en que vemos y hablamos sobre
las experiencias positivas que apoyan el crecimiento y el desarrollo de los
ninos hasta convertirse en adultos sanos y resilientes".

Elementos
estructurales
de HOPE

"Compuesto por Experiencias Positivas en la Infancia (PCE) clave, y las fuentes
de esas experiencias y oportunidades, que ayudan a los ninos a convertirse en
adultos sanos y resilientes".

HOPE National
Resource Center

Con sede en el Tufts Medical Center en Boston, el Centro Nacional de
Recursos (National Resource Center) trabaja con profesionales de la salud,
proveedores de servicios sociales y organizaciones comunitarias en todo
Estados Unidos para implementar el marco de HOPE.

Anfitrion de la
mesa

Personas que son responsables de ayudar a facilitar y guiar las conversaciones
en grupos pequenos durante un evento del Café Familiar, ya sea en persona
o virtualmente.



https://theworldcafe.com/key-concepts-resources/graphic-recording/
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